LOS EXCREMENTOS Y LA POLITICA
Una nota a Estrabém: III, 4, 16

por
JOSE CARLOS BERMEJO BARRERA

«Lo que es seductor no es siempre verdadero; pero asimismo,
lo que repugna no es siempre falso». P. DIEL: Psicoandlisis de
la divinidad, México, 1959, p. 27 (trad. La divinité. Etude Psycha-
nalitique, Paris, 1949).

«Si remontamos la tradicién filoséfica hasta Descartes, para
no ir més lejos ain, vemos que la unidad del sujeto humano era
asegurada por la continuidad entre el deseo y el conocer, el ins-
tinto y el saber, el cuerpo y la verdad». M. FoucauLt: La verdad
y las formas juridicas, Barcelona, 1980 (Rio de Janeiro, 1978).

En su descripcién de Iberia sefiala el geégrafo griego Estrabén como
una costumbre propia de los Céntabros, los Pueblos del Norte, e incluso
de los Iberos y los Celtas en general, el hecho de utilizar la orina fer-
mentada como dentifricol. Como se puede apreciar en el texto, su autor
no nos da una descripcién neutral, objetiva, de la costumbre, sino que
toma claramente partido en contra de su prictica, al indicar que no se
puede afirmar que vivan con aseo quienes la practican, y al sefialar que
estos pueblos viven bajo sus instintos bestiales y llevan una vida mise-
rable?

Me propongo demostrar a continuacién que esta descripcién etnogra-
fica del ge6égrafo de Amasia, asi como el resto de su obra referida a los
pueblos de Iberia que se enfrentaron mas tenazmente con el poder ro-
mano, forma parte de un discurso politico denigratorio en el que se
destacan todos aquellos caracteres supuestamente menos «civilizados»
del barbaro con el fin de sefialar la benéfica influencia de la domina-
cién romana. Para lograr ese fin pasaré, en primer lugar, a examinar las
interpretaciones que se le han dado a este texto, para continuar con un
andlisis del uso de los excrementos en la Antigiiedad Clé4sica, que mos-
trard la intencién deformadora, consciente o inconsciente, de la des-
cripcién del gebgrafo griego’.

1

2

3

Sobre su visién general de los pueblos del N y NW véase mi libro: La Socledad en la Gali-
cia Castrefla, Santiago de Compostela, 1978.
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Ante todo es necesario destacar que no es Estrabén la tnica fuente
que nos informa de la practica de esta costumbre en la Penfnsula Ibéri-
ca, Diodoro Siculo la atribuye también a los Celtiberos, pero ampliando
los usos de la orina, que serviria ya no sélo de dentifrico, sino también
de jabdn .

E indicando igualmente que esta préctica no es verdaderamente hi-
giénica. El sentido despectivo se acentia todavia mas en Catulo
(XXXVII, 20; XXXIX, 17 ss.), debido tanto a su repugnancia por la
mencionada practica, como por el contexto en que la menciona; atri-
buyéndosela a un rival en amores.

Hasta hoy en dfa, si excluimos de momento la explicacién de
J. G. Bourke, esta costumbre ha sido objeto de las siguientes interpre-
taciones.

En primer lugar A. Garcia y Bellido* sefial6 que estas son «curiosas
costumbres que no podemos explicar» haciéndose eco de la opinién vul-
gar, que reacciona con el desconcierto ante todas aquellas normas de
conducta que no encajan en los cuadros del comportamiento socialmen-
te aceptado por nuestra cultura.

J. Caro Baroja, por el contrario, se ha inclinado hacia una valoracién
claramente historicista, al sefialar que «estos datos econémicos no pue-
den ser mas significativos, como tampoco los hay que revelen mas su
condicién de (de los celtiberos) descendientes de némadas pastores que
el del uso de orines para lavarse el cuerpo y los dientes, muy censurado
por los autores cldsicos»’, Sin embargo esta interpretacién es claramen-
te insuficiente, ya que, en primer lugar, no sabemos si la orina utilizada
es animal o humana, y, por otra parte, el uso de los excrementos en este
sentido tampoco puede probar la ascendencia pastoril de ningin pueblo.

En efecto, es cierto que los pueblos ganaderos en general utilizan
la mayor parte de los productos derivados del cuerpo de los animales.
Entre los Nuer, por ejemplo, la orina de vaca se utiliza para batir la
manteca y hacer el queso, as{ como en la preparacién de utensilios he-
chos de calabaza, en el curtido del cuero y para lavarse la cara y las
manos»%, pero no se utilizan ni los excrementos ni la orina de las ovejas
ni de los hombres. Los masai igualmente utilizan Ia orina de vaca, junto
con su sangre y cenizas para coagular la leche del ganado vacuno’, pero
no la orina de ningin otro animal.

Existe pues entre los pueblos pastores una seleccién de los excre-
mentos de acuerdo con su origen y sus propiedades, asi como una cierta
tendencia a utilizar los de un tipo especifico de ganado, por lo que

4 Espafia y los espafioles hace dos mil afios, Madrid, 1945, p. 153.

5 Los pueblos de Espafia, Madrid, 1976 (Barcelona, 1946), p. 165. Sigue esta interpretacién
J. Marfa BiAzouez: Economia de los pueblos prerromanos del drea no ibérica hasta la época
de Augusto, en: Estudios de Economia Antigua de la Peninsula Ibérica, Barcelona, 1968, p. 21S.

6 E. E. Evans-Prrrcuarp: Los Nuer, Barcelona, 1977, p. 44 (trad. The Nuer, Oxford, 1940).
7 Ver: Merger: Die Masai, Berlin, 1904. E : '
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podremos afirmar que: 1.° la descripcion etnografica de Diodoro y Es-
trabdn es incompleta, y 2.° de ella no se deduce el origen ganadero de
los celtiberos, ya que, como luego veremos, los excrementos de todo
tipo, de origen animal y humano, fueron utilizados sisteméticamente
como remedios medicinales por los pueblos de la Antigiiedad Clésica,
Y si ello fue asi no se debié a su supuesto origen pastoril sino a que
su mentalidad le atribuyé a estos productos una serie de propiedades
curativas que, evidentemente, no poseens,

Muchos afios antes de que escribiesen los autores espafioles citados
J. G. Bourke habia ya analizado esta costumbre de los celtiberos se-
fialando exageradamente su caricter hispano, ya que indicaba, sin base
testimonial alguna, que todavia se practicaba en la Espafia de su tiem-
po, y atribuia el uso ceremonial de la orina entre los pueblos indigenas
de América del Norte al influjo de la colonizacién espafiola’.

La interpretacién de Bourke, que se incluye dentro del contexto ge-
neral de su obra ha pasado desapercibida a todos los historiadores de
la Espafia Antigua, por lo que merece en este momento una exposicién
detallada. :

Parte Bourke del supuesto de que la utilizacién de los excrementos

-y la orina en el ritual tuvo en principio un significado claramente reli-

gioso®. Su propésito al redactar su libro consisti6 en «<hacer evidente
el hecho de que la utilizacién de excrementos humanos en el ceremonial
religioso era comun a toda la humanidad»!.Y para lograr ese fin reco-
gié una cantidad impresionante de materiales, tomados de la antropolo-
gia y del minucioso andlisis de los textos clasicos, relativos a: 1) la
bebida y el consumo de excrementos en los rituales; 2) el uso de la
orina en abluciones y ceremonias®®; 3) la utilizacién de excrementos en
la elaboracién de filtros amorosos y emplastos para favorecer el parto,
y 4) otros usos: como el manejo de excrementos en la adivinacién, los
juramentos, las ceremonias funebres y la preparacién de amuletos y
talismanes®,

Bourke explicaba la utilizacién de los excrementos por varias razo-
nes, En la expiacién, por ejemplo, sefialaba que «normalmente, cuanto
més desagradable, asqueroso, innatural y repugnante es un rito, tanto
més expiatorio es su caricter»!; y en general cuando habla de su uso

8 De ser cierta la explicacién de J. Caro Baroja, el legado «pastoril» serfa de muy larga
duracién, ya que el uso de los excrementos como farmacos perduré a lo largo de la Edad Me-
dia y llegé incluso a pleno siglo XVIII. (

9 Ver: Escatologia y Civilizacién, Madrid, 1976, p. 147 (tra.:: Scatologic Rites of all nations,
Washington, 1891).

10 Op. cit., p. 24.
cit.,, p. 38.

. cit., pp. 2630 53-61; 62-66.
. cit., pp. 144-148; 149-156.
. cit., pp. 157-169.

15 Op. cit., passim.
16 Op. cit., p. 64.
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como farmacos lo atribuye al hecho de que «no es posible delimitar la
linea exacta de demarcacién entre medicina y magia ya que son herma-
nas gemelas»!”. Para él «en su origen las medicinas no eran mais que
formas de magia, y en su aplicacién nuestros antepasados prestaron
menor atencién a sus propiedades farmacéuticas que a su naturaleza
oculta o «simpatética»®, El cuerpo de ciertos hombres se consideraria
en un principio como sagrado y por lo tanto también todas sus secre-
ciones.

Este antropélogo, ademds de analizar la utilizacién de los excremen-
tos se preocupdé también de estudiar las teorias que explican su uso.
Pero esta parte de su obra es la més débil porque: 1.° analiza la mito-
logia excremencial considerandola 1inicamente como una explicacién de
las costumbres y de los ritos de este tipo?; y asi, por ejemplo, no pres-
ta mucha atencién a las teorfas sobre este tema elaboradas por los
médicos, porque las considera como una racionalizacién de los hechos
madgicos?; 2.° porque exagera mucho las tintas a favor de los excre-
mentos, cuando sefiala por ejemplo que «el agua salada, el agua bendita
y otros liquidos son sustitutos de la orina en diversas localidades»?.

La explicacién de la mitologia excremencial como una simple inter-
pretacién del ritual es insuficiente. Por una parte debido a que la teoria
del mito y el ritual no se considera como de gran valor en la actuali-
dad?; y en segundo lugar porque los excrementos, junto con los alimen-
tos desempeiian en la mitologfa un papel explicativo, no solamente del
ritual, sino también de la propia naturaleza animal y humana, y de Ia
vida social®,

En lo que respecta a la exageracién escatolégica de Bourke, €l caréc-
ter general de su libro y algunas de sus interpretaciones concretas son
buena prueba de ello. Nos centramos a continuacién en unos dioses ro-
manos un tanto desagradables, cuya importancia destaca ese autor.

Partamos de la diosa Cloacina. Bourke la considera como una divi-
nidad de las letrinas®, sin embargo ello no esta del todo claro. Algunos
autores, como por ejemplo Steuding, niegan su existencia como diosa
independiente, considerdndola tinicamente como un epiteto de Venus
y de Concordia, actuando en este caso como divinidades protectoras

. cit., p. 238,
. cit., pp. 298-299.
. cit., pp. 186 ss.

20 Op. cit., p. 19%4.

21 Op. cit., p. 154.

22 Sobre los problemas que plantea véase mi libro: Introduccidn a la sociologia del mito
griego, Madrid, 1979, pp. 129 ss.

23 Sobre este papel ver: C. Lévi-Strauss: Mitoldgicas, I, IV, México, 1972-1977, y nuestro tra-
bajo: The wife, the lover, the lover, the nourrishment and the excrement. A study about the
myth of Iris and the Harpies, Kronika, I (en prensa).

24 Op. cit., p. 104,
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de este tipo de construcciones®; mientras que otros, como G. Wissowa®
aceptan su existencia como diosa de la Cloaca Maxima romana, pero in-
dicando que se trata de una divinidad encargada de la proteccién de la
construccién y no de una diosa de los excrementos. Este sentido seria
tardio, y se lo habrian dado los escritores cristianos en su empeiio de
desprestigiar las figuras de las divinidades paganas.

Algo similar ocurirria con Stercus o Sterculius, divinidad a la que
Bourke concede también una gran importancia?. En principio fue sim-
plemente un Séndergott encargado de la proteccién de este elemento
indispensable para la facundidad de los campos, al igual que otras divi-
nidades como Obarator, Promitor, etc..®. S6lo tardiamente, y por parte
de los escritores, se lo asocia a Saturno, garante de la magica fecundi-
dad de los campos en la Edad de Oro, y se destaca su caricter perverso
de dios de este excremento.

Estos ejemplos poseen unicamente un valor indicativo, pero creo que
muestran muy bien el sentido en el que Bourke tiende a destacar la im-
portancia de algunos hechos que puedan apoyar sus teorias.

Tras la publicacién de su libro no se ha vuelto a llevar a cabo nin-
gun estudio tan exhaustivo como el suyo sobre la utilizacién de los ex-
crementos en la medicina, ya que es donde mas aparecen, de la Anti-
giiedad Clésica. Por ello a continuacién procederemos a examinar estos
usos a través de las fuentes y a analizar las principales interpretaciones
que se le han dado. Con ese fin seguiremos el orden temético de la ex-
posicién sobre este asunto que llevé a cabo Plinio en el libro XXVII
de su Historia Natural.

Comienza el naturalista por destacar, al igual que Estrabén, el ori-
gen barbaro de estos usos, pero al contrario que él sefiala que, si bien
no cree en la eficacia de todos estos remedios si cree por el contrario
en la de algunos. Esta actitud posee un gran interés porque serd com-
partida por ejemplo por Galeno, quien sistematiza también el uso de
estos remedios, aunque dudando a veces de su eficacia.

Tomemos en primer lugar el uso de los remedios extraidos del pro-
pio cuerpo humanoc o de sus secreciones. Hay que destacar que Plinio
considera que se pueden elaborar dos especies de estos remedios: los
normales y los sacrilegos (NH, XXVIII, 2, 9), siendo parcialmente efi-
caces los primeros de ellos.

25 Ver: Steuding: s. v. en: RoscuEr: Alisfuhrliches Lexicon der -griechischen und romische
Mythologie, 1, 1, col. 913.

26 Cloacina, RE, 1V, cols. 60-61.

27 Escatologia y Civilizacién, pp. 104-105.

28 Véase H, USeNEr: Gotternamen. Versuch einer Lehre von der religiosen Begriffsbildung,
Bonn, 1895 (reed. Frankfurt, 1945), p. 76. Asf como Marsacu: Sterculus, RE, 1II, A 2, col. 2412;
K. Lams: Rdmischen Religionsgeschichte, Munich, 1967, p. 208, n. 1 y StBUDING: Indigitamenta,
en RoscHER: Aiisfuhrliches Lexicon, 11, 1, cols. 224-226.
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Considera parcialmente que existen hombres cuyo cuerpo completo
es curador (NH, XVIII, 6), pero los poderes curativos de partes con-
cretas del cuerpo son comunes a toda la humanidad. Asf, por ejemplo,
la sangre de gladiador es un buen remedio contra la epilepsia®. El re-
medio es de origen barbaro pero lo aplican también los griegos. Igual-
mente las visceras, la médula y el cerebro de los nifios tienen poderes
curativos®, tanto para el hombre como para los animales. Y los cabe-
llos de los nifios y adultos ajusticiados, o los dientes, sobre todo el pri-
mero de un nifio, tienen excelentes propiedades para curar los dolores
de la matriz®,

Lo mismo ocurre con la saliva®, que preserva de los sortilegios y
cura de las picaduras de serpientes, o con el cerumen®, que cura las
mordeduras humanas, o la grasa compuesta del sudor y el aceite con
que se ungen los atletas®, u otra serie de productos como el meconio
(NH, XXVIII, 13).

El cuerpo humano también cura por el contacto asi, por ejemplo, el
coito a veces puede tener un valor curativo®, y lo mismo ocurre con el
contacto con los muertos, la tierra que los envuelve a los clavos de las
cruces de los ajusticiados®.

Centrandonos en los excrementos comencemos con la orina. Sobre
ella afirma Plinio: magna et urinae non ratio solum sed etiam religio
apud auctores invenitur digestae in genera, spadonum quoque ad fe-
cunditatis veneficia (XXVIII, 18).

De entre sus géneros, la de eunuco cura la esterilidad, pero una de
las mdas usadas es la de nifio impuber, que cura las escréfulas¥, las
quemaduras, hace venir la regla y cura las enfermedades de los ojos
(NH, XXVIII, ‘18) asi como las picaduras de aspid. Estas dos tultimas
afecciones son de interés porque para sus curas tenemos dos variantes.
En primer lugar el propio Plinio (NH, XXIX, 65) sefiala otro remedio
para estas picaduras, consistente en beber la propia orina. La receta
estarfa ya descrita por Varrén, pero el naturalista duda de su eficacia®.

29 Plinio: NH, XXVIII, 2, para otras fuentes ver: A. ErNour: Pline l'Ancien. Histoire Na-
turelle, Livre XXVIII, Parfs, 1962, n. 4.

30 NH, XXVIII, 2.

31 NH, XXVIII, 40 y 41.

NH, XXVIII, 35.

NH, XXVIII, 8.

Su valor lo atribuye al amor al lucro de los maestros de gimnasia.
Plinio: NH, XXVIII, 13.

NH, XXVIII, 11.

37 NH, XXIV, 39. (En las citas del libro XXVIII los numeros irabes se refieren al capftulo,
mientras que en los demds casos utilizé el sistemma de cita habitual). Ver también: NH,
XXXIV, 116.

38 GaLeNo: De simplicum medicamentorum temp tis ac facultatibus: X, 19, menciona
otra aplicacién de la orina de nifio en la que no cree, al indicar que fue bebida en una ciudad
durante una epidemia de peste. El uso descrito por Plinio es recogido también por Dioscéripes:
De mat. medica ,II, 81.

También Marceto: De med. liber: VIII, 213 da la receta con un preparado de orina de nifio
y sefiala (IX, 23) su utilidad para curar las iilceras. Ver también: Ibid.: IV, 14 y XXVI, 1301
donde la propia orina ingerida se recomienda para curar la incontinencia.
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Y en cuanto a la cura de la ceguera mediante la orina es interesante
destacar la existencia de una noticia muy anterior a Plinio. Herodoto
(11, 111) narra que el rey egipcio Pherds curé su ceguera lavando sus
ojos con la orina de una mujer casada- que sélo habfa copulado a lo
largo de su vida con su marido, lo que indica el origen mégico de este
uso®,

Pero no sélo es utilizada la orina de los nifios, sino también la de
los adultos. En este género las propiedades. del producto varian segiin
el sexo de su productor, y por ello las orinas del hombre y la mujer
poseen cualidades diferentes.

La orina de hombre vieja, es decir podrida, tal y como la utilizaban
los celtiberos y los pueblos con ellos colindantes, es muy 1til contra
las ‘erupciones y las tulceras®. La manipulacién de este producto con
vistas a su putrefaccién o evaporacién es bastante antigua, ya que se
encuentra atestiguada en el Corpus Hippocraticum. En el tratado sobre
las enfermedades de la mujer, por ejemplo, se recomienda la utiliza-
cién de este elementos en la elaboracién de un pesareo que favorece la
concepcién®, o bien la fumigacién de la matriz con orina de mujer pu-
trefacta®®. Y la orina evaporada es considerada como un remedio contra
los hemorroides® o contra la propia esterilidad, ya que, para curar un
absceso tras un desplazamiento lateral del vtero se recomienda® colo-
car a la pacietne sobre un recipiente con orina de buey calentada arro-
jandole piedras al rojo vivo. Pero el uso de la orina evaporada no acaba
aqui, ya que, tras este proceso, también pueden ser utilizados los sedi-
mentos de la orina de joven, por ejemplo®,

La orina de la mujer posee un gran valor, pues, ademés de tener
gran cantidad de propiedades en comiin con la del hombre, posee tam-
bién una naturaleza especifica, que en algunas ocasiones, como en el
caso mencionado por Herodoto, llega a conferirle un caracter magico®.
Magia y religién se encuentran implicadas al tratar el tema de la orina,
como ya sefialaron Bourke y el propio Plinio¥. El naturalista romano
recoge, en efecto, algunas prescripciones relativas a los ritos de la mic-
cién, citadas por ejemplo por Hesiodo y los magos persas®, Todas ellas

39 How-WeLLS: A comentary on Herodotus, 1, 222 (Oxford, 1928) sefialan que Pherbs es sim-
plemente ¢l Faraén y consideran la historia como una sitira de la castidad de las mujeres,
sin temer en cuenta estos usos médicos citados. Creo, sin embargo que, al considerarlos, se
puede encuadrar la noticia en su verdadero contexto: el de la medicina mégica.

40 Plinjo: NH, XXVIII, 18.

41 Enfermed. mujer: 75 (L 162, 18).

42 Ibid., 221 (L, 426, 1).

43 Hemorroides: 3 (L, VI, 438, in fine).

44 Enfermed. mujer: 134 (L, 302, 19; 304, 15). . . .

45 Dioscoripes: ' De mat. medica: 1I, 81.

46 Plinio: NH, XXVIII, 12 cita a Sereno Sammoénico y un remedio recogido por ¢l ca el
que la orina de una virgen es til para curar los dolores de oido.

47 Loc. cit.

48 NH, XXVIII, 19.
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contienen simplemente unas normas en las que se mezclan higiene y
ritual —cémo practicar la miccién sobre objetos o frente al Sol y la
Luna—, pero nunca un rito, como el mencionado por Bourke en el que
la miccién de un individuo sobre otro tiene lugar en el contexto de una
ceremonia religiosa®.

Debemos distinguir en la Antigiiedad dos usos diferentes de los ex-
crementos, uno normal, que se explica por las propiedades que se le
atribuyeron a estos elementos®, y otro en el que se elaboran unas rece-
tas que Plinio considera como infames y abominables y que estd en
estrecha relacién con el mundo de la magia®. Continuando con el andli-
sis del primero de estos usos sefialaremos que otras secreciones propias
del cuerpo de la mujer encontraron igualmetne amplias aplicaciones en
la medicina. Asi, por ejemplo, los cabellos de mujer quemados ponen a
las serpientes en fuga, y mezclados con miel y otros productos poseen
diversos usos (NH, XXVIII, 20). La leche humana, sola o con otros pro-
ductos como la orina de nifio impuber, cura las afecciones pulmonares,
los dolores de estémago, fiebres, etc...?. La saliva femenina posee tam-
bién propiedades medicinales (NH, XXVIII, 22}, y el menstruo posee
un gran poder de tipo casi magico, ya que: 1.° si una mujer menstruan-
te se desnuda puede parar los rayos, las tormentas y las tempestades
marinas (NH, XXVIII, 23); 2.° el coito con una mujer menstruante du-
rante un eclipse de Sol o de Luna es mortal para el hombre; 3.° una
mujer menstruante, si circula desnuda alrededor de un campo de cerea-
les extermina las plagas de insectos (NH, XXVIII, 23). La sangre cata-
menial se consideraba como un abortivo® y sus manchas se creia que
sélo podian ser lavadas con la orina de la mujer que produjo la sangre*,

49 Boumxs: Op. cit., pp. 149 ss. Curiosamente este mismo acto poseyé en la antigiledad un
sentido negativo, como se puede observar en la interpretacién de un suefio dada por ARTEMIDGRO:
Oneir.: IV, 44, en la que un individuo que suefia una miccién sobre sus frateres es expulsado
de su fratria.

50 Aunque luego trataremos este problema, indicamos, de momento, para dar una idea
de la naturaleza de Ja orina en el pensamiento griego, que en este idioma y otras lenguas
indo-europeas existe una conexién entre el semen, la orina, el agua y la accién de gotear, a
nivel seméntico. Ver: Boissae: Dictionnaire Etymologique de la langue grecque, Parfs, 1938,
p. 729, y P. CoaNTRAINE: Dictionnarie Etymologique de la langue grecque. Histoire des mots,
III, Parfs, 1974, p. 389. Es evidente pues que estos hechos lingiifsticos demuestran la existencia
de una concepcién muy compleja. .

51 NH, XXVIII, 23. Sobre las pricticas mdgicas en tiempos de Plinio ver: J. ANNEQUIN
Recherches sur l'action magique et ses représentations. Siécles I-II, Parfs, 1973 y A. M. Tursr
La magie dans la poésie latine, Parfs, 1976, p. 58, donde sefiala, por ejemplo, el uso mdgico
de las eroses des sables» o edes désertss, concreciones de arena y orina de camello utilizadas
en la preparacién de determinados productcs magicos.

52 Plinio: NH, XXVIII, 21; mezclada con excrementos de lobo se utiliza en un pesareo en:
Enfermed. mujer: 75 (L, 162, 18), con el fin de favorecer la concepcién. También meuciona su
uso, junto con el de las restantes secreciones, LuciaNo: Podagra, 161 y 168.

53 Plinfo: NH, XXVIII, 23 y también Dioscérioes: De mat. medica, 11, 79, 2.

54 Plinio, IH ,XXVIII, 23. En general sobre el uso de la orina como firmaco puede verse:
G. MuNo: The Healing Hand. Man and Wound in the Ancient World, Harvard, 1977, pp. 293,

%‘96-9 y 304. Este autor, sin embargo, menicona estos usos en la India, pero no en la Antigiiedad
4sica.

284 PsaNA, — 53 - 54



Los excrementos y la politica

También los excrementos sélidos humanos encontraron aplicaciones
en la medicina, aunque no las mencioné Plinio. Dioscéridess menciona
su utilizacién en la preparacién de linimentos y cataplasmas. Galeno%
sefiala la utilizacién de excrementos de muchacho, secos y mezclados
con miel 4tica, para combatir la tuberculosis. Y Marcelo¥ sefiala que el-
stercus infans con miel y leche de mujer posee tanta fuerza que nisi
alligatus patienter ferre non possit.

Los diferentes animales son también productores de excrementos
medicinales. Seguiremos igualmente a continuacién en la exposicién de
sus usos el orden dado por Plinio.

El camello produce una orina buena para curar las tlceras. Los
«barbaros» la conservarian cinco afios y la tomarfan como purgativo®,

La hiena posee una orina que si se coge dentro de su vejiga sirve
para aliviar la acidez de estémago, y unos excrementos que protegen de
las maquinaciones de los magos®. Igualmente el cocodrilo posee una
sustancia que, extraida de sus intestinos es 1itil para curar las afecciones
oculares®, Su estiércol también se utilizé en la preparacién de firma-
cos®, e incluso en la elaboracién de un cosmético en el que se solia adul-
terar con el excremento de estornino®.

El mono produce un estiércol magico, pues aplicado dentro de su
intestino sobre la puerta de nuestros enemigos les atrae el odio de
todosS,

La orina de lince, ademés de curar el prurito y los males de la gar-
ganta®, posee una naturaleza muy especial, ya que el animal la atesora,
y cuando se solidifica da lugar al &mbar®,

La cabra segrega una orina que, mezclada con vinagre es eficaz con-
tra las mordeduras de serpiente (NH, XXVIII, 42), frena las pérdidas
menstruales (NH, XXVIII, 77) y aliva el opisthotonos, un dolor de cue-
llo que impide flexionarse (NH, XXVIII, 52 y Marcelo: De med. liber:
XVIII, 3). Sus excrementos son buenos para el titero, favorecen la mens-

55 De mat. medica, 11, 80, 5.

56 De simplicium medicamentorum temperamentis ac facultatibus, X, 20 .

57 De med. liber, VIII, 136. Plinio: NH, XXVIII, 81 recomienda los excrementos humanos
para aliviar los retortijones de los bueyes .

58 Plinio: NH, XXVIII, 26.

59 Plinio: NH, XXVIII, 27.

60 Plinio, NH, XXVIII, 28,

61 Gaeno: De simplicium med.: X, 29 y Marcero: De med. liber, VIII, 123,

62 Discoripes: De mat. medica: II, 80, 6.

63 Plinio, NH, XXVIII, 29.

64 Plinio, NH, XXVIII, 32.

65 Existen distintas teorfas sobre el origen del Ambar. Las del origen vegetal: es una resina
de diferentes 4rboles, y das del origen animal: es la orina del lince, as{ como las del origen
inorgdnico: es depositado por el Océano. Plinio, NH, XXXVII, 31-38 expone las tres, mientras
que otros naturalistas, como Eliano: NA, IV, 17 y 46 sélo aceptan las dos primeras de ellas.
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truacién y el parto y curan la epilepsia%, al igual que las pistulas y tu-
mores malignos, la hidropesia y las picaduras de vibora®.

. El toro y el buey producen una orina que, mezclada con la ceniza
de un determinado arbol da un producto anafrodisiaco®. Por el contra-
rio, si esta orina es fresca, bebida o friccionada contra el pubis, estimu-
la el deseo sexual®. Y a su vez cura las tilceras de la cabeza (NH,
XXVIII, 46) y los parpados (NH, XXVIII, 46). Sus excrementos curan
los mismos males que pueden curar los excrementos de cabra®, ademés
de las picaduras de abeja, la hidropesia y la tuberculosis, al untarse el
cuerpo con ellos”.

La orina de toro, por tltimo, se utiliz6 también conservada y evapo-
rada (NH, XVIII, 48).
" El asno produce una orina que, mezclada con las cenizas de su pene
hace crecer més espeso el cabello (NH, XXVIII, 46), y cura la pityriasis
durante la canicula (NH, XXVIII, 49), ademds de cicatrizar y eliminar
a las verrugas y curar la epilepsia™ Sus excrementos, extraidos tras su
nacimiento, cura la ictericia y las enfermedades del bazo?, asi como los
hemorroides y las picaduras de escorpién®. Y detienen también los flu-
jos y la aparicién de reglas durante el embarazo®.

Los excrementos de lobo con ceniza y miel 4tica curan las cataratas
(NH, XXVIII, 47), y son ademds ttiles para curar los huesos, si se lle-
van atados al brazo, porque contienen fragmentos de hueso (NH,
XXVIII, 69)%s.

El jabali produce una orina que se solfa conservar en recipientes de
vidrio y era 1til para las afecciones del oido, usadas en vaporizaciones
(NH, XXVIII, 48). Disecada y luego mezclada con vinagre curaba la
epilepsia (NH, XXVIII, 63), y consumida en pequefias dosis aliviaba
también la hidropesia (NH, XXVIII, 68). Sus excrementos disecados,
mezclados con vino se usaban como emplasto para curar el dolor de ri-
fiones”.

66 Droscéripes: De mat. medica., 11, 80, 1 y Enfermed. mujer: 203 (L, 340-570).

67 GareNo: De simpl. med., X, 22 y MarceLo: De med. liber: XXVIII, 25-26 y XXVIII 3.

68 Plinfo: NH, XXIV, 72.

69 Plinio: NH XXVIII, 8.

70 Droscéripes: De mat. medica, II, 80, 1.

71 Gaeno: De simpl. med., X, 23. Este remedio se lo aplicé a sf mismo Herdclito de Efeso
para curarse la hidropesia (DK 22, A, 1). La béiiiga de vaca es recomendada por le Corpus
Hippocraticum (De nat. mul., 34 (L. 372, 17 y 20) en fumigaciones, para fijar la matriz (En-
ferm. mujer, 203 (L, 390-5 y 10)). Y la orina de buey, como ya hemos visto, facilitaba la con-
cepcién. Otro uso diferente del strecus bubulum lo recoge MARCELO: De med. Liber, XXVIII,
9, quien lo recomienda para aliviar los célicos. Dioscéries: De mat. Medica, 1, 80, 1, distingue
el estiércol de ternero como 1itil para aliviar los dolores de la espina dorsal.

72 Plinio, NH, XXVIII, 62 y 63; y hace desaparecer las rugosidades: NH, XXVIII, 75.

73 Plinio: NH, XXVIII, 64 y 57.

74 Droscéribes: De mat. medica, 11, 80, 2, y heridas cefdlicas y hemorragias nasales: Mar-
caro: De med. liber, IV, 36 y X, 66.

75 De nat. mul, 82 (L, 406) y Enfermed. mujer, 245 (L, 458, 21).

76 Ver también MarceLo: De med. liber, XXVIII, 35 y 52,

¥y MARGELO De med. liber, XXIII, 67 y XXIV, 9 quien recomienda utilizar su orina conser-
vada én su propia vejiga (Ibid., IX, 9), al igual que la de asno y mulo (Ibid., XXXIII, 49-50).
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La orina del onagro con sus calculos cura el pus (NH, XXVIII, 61),
para lo que también sirven las orinas de cabra y cerdo aplicadas en
lana.

El caballo produce un excremento que cura los hemorroides y que,
seco, calentado al horno y puesto en un pafio durante una noche sobre
la cabeza cura sus dolores®™.

El perro produce un stercus, llamado album, que tras ser secado
y cribado, encontré distintas aplicaciones”, como el ser mezclado con
leche para curar las anginas y las tlceras crénicas®,

El estiércol de gallina se consider6, mezclado con vino, como antf-
doto para el envenenamiento por hongos y para curar la disenterfa du-
rante la canicula®. Y triturado y mezclado con aceite se utilizé6 para
los dolores oculares®.

El estiércol de cigiiefia con vino se utilizé6 contra la epilepsia®. El
de paloma por via interna para curar mareos y los dolores de cabeza™.
Y para terminar con el mundo de las aves, el estiércol de buitre facili-
ta el parto®,

Los excrementos sélidos del ratdn son buenos para curar los cilcu-
los%, Los de zorro para los célicos™ y la lepra. El de oveja, natural o
incinerado, cura las verrugas y los pélipos®. El de cerdo, seco y envuel-
to, si se lleva colgado al cuello, calma las toses fuertes®. Y para termi-
nar con esta enumeracion, que no pretende ser exhaustiva, diremos so-
lamente que se creia que los excrementos de gato sacaban las espinas
de la carne® y que aun se utilizaron estiércoles de otros animales, como
por ejemplo la liebre.

Tras la lectura de las aplicaciones mégicas y terapéuticas de todo
tipo de excrementos: sélidos y liquidos, humanos y animales; de ani-
males salvajes y domésticos en todas sus especies, ha llegado el momen-
to de sintetizar las explicaciones que se han venido desarrollando, con
el fin de comprender el sentido del texto de Estrabén del que habiamos
partido.

78 Dioscirmes: De mat. medica, 11, 80, y MArceLo: De med. liber, XIV, 53 y VIII, 125 en
otro preparado.

79 Marcmo: Op. cit, XXV, 46 y XXX, 3.

80 GaLeNo: De simplic. med., X, 19. Su orina, mezclada con su fango, cura callos y verrugas:
MarceLo: De med. liber, XVIII, 65 y XXXIV, 53.

81 Di1oscoripes: De mat. medica, 11, 80.

82 Marceo: De med. liber, VIII, 147 y Gateno: X, 26 .

83 Dioscorbes: De mat, medica, 1I, 80 y GaLeNo: De simpl. med., X, 27, donde duda de su
eficacia, al igual que la del estiércol de paloma. .

84 Gaieno: Op. cit.,, X, 25 y De compositione medicamentum per genera, III, 6. Con harin:
corta la inflamacién de las pardtidas; MarceLo: De med. liber, XV, 43,

85 Drosciripes: De mat. medica, 1II, 80.

86 D1oscOrRmpES: De mat. medica, II, 80 y GALENO: De simplic. med., X, 28, quien no sefiala
sus usos concretos. MarceLo: De med. liber, XVIII, 29.

88 GALENO: De simpl. med., X, 24 y Marceto: De med. liber., XXVI, 20, para el stercus
ovilli recens.

89 MarceLo: De med. liber, XVI, 11.

90 Plinio: NH, XXVIII, 76.

91 Marcero: De med. liber, XXVIII, 49.

PSANA. — 53 - 54 287



José Carlos Bermejo Barrera

Un resumen de las explicaciones mas difundidas es el que nos da
L. Gil2, En su opinién se le atribuyé una fuerza magica a ciertas secre-
ciones: saliva, leche, orina y excrementos®; lo que, como hemos visto,
sblo es parcialmente cierto. Y para él la utilizacién de firmacos mal-
olientes para curar la epilepsia «parece indicar una terapia expulsatoria
basada en la fuerza apotropaica de las sustancias malolientes»*,

Las teorias de este tipo son, a mi medo de ver, insuficientes, porque
no dan una explicacién global que dé cuenta de todos estos usos. Por
el contrario R. Joly* traza un camino mucho maés fructifero al analizar
la farmacologia hipocrética, a la que él denomina polifarmacia. Esta far-
macopea se caracteriza por el uso de productos exéticos por su natura-
leza o por su origen, que precisametne por poseer estas dos propieda-
des gozan de un prestigio curativo. O bien por el uso de materias vivas,
cuyo poder curativo les viene dado por el hecho de haber sido antes
portadora de la vida misma®.

La utilizacién de las secreciones y los excrementos no viene explicada
solamente por el hecho de que hubiesen sido los portadores de la vida,
sino también, como sefiala el propio Joly, por la presencia de una idea,
analizada por G. Bachelard, que recibe el nombre de: el mito de la
digestion”.

Consiste esta teoria en el desarrollo de la idea de la asimilacién de
lo semejante por lo semejante a través de la digestién®. «La digestién
es una lenta y suave coccidén, luego toda coccién prolongada es una di-
gestién»®, Es decir que la coccién-digestién se concibe como el mecanis-
mo fisiolégico clave del funcionamiento del organismo, tanto en lo que
se refiere al consumo de alimentos como a la produccién de sélidos y
liquidos.

«Al mito de la digestién se vincula, evidentemente, la importancia
atribuida a los excrementos»'®, ya que se cree que los productos de la
digestién poseen a su vez capacidad de digerir, y por lo tatno son capa-
ces de estimular el funcionamiento de los érganos internos, de regular
las secreciones, de curar heridas, de recompensar la carne, etc...

Naturalmente, la comprensién integral de todos y cada uno de los
usos que hemos mencionado no se alcanza sélo con esta idea, sino que
requerirfa un andlisis de todos y cada uno de los productos: orina, ex-

92 En TuEraPEIA: La medicina popular en el do cldsico, Madrid, 1969.
93 Op. cit., p. 159.
94 Op. cit., P 345,

95 En Le niveau de la science hippocratique, Contribution a la psychologie de UHistoire des
sciences, Parfs, 1966.

97 Ver: La formacidn del espiritu cientifico. Contribucién a un psicoandlisis del conocimiento
objetivo, Buenos Aires, 1972 pp. 199-214 (Parfs, 1948).

99 G. BacumLaro: Op. cit.. p. 203,

100 G. BacmEwarp: Op. cit., p. 201.
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crementos, saliva, etc... en el hombre, y otro de los mismos en las dis-
tintas especies animales. Dicho anélisis no se ha llevado a cabo toda-
vial®!, Su realizacién requerirfa un gran espacio, por lo que no sera este
el lugar adecuado para su exposicién. Pero, para el propésito del pre-
sente trabajo, nos basta con saber que este es el sentido en el que po-
dremos encontrar la clave de estos usos que se han venido practicando
desde la Prehistorial® hasta el siglo XVIII®,

Tenemos pues que en el contexto cultural en el que vivié Estrabén
la utilizacién de los excrementos con fines terapéuticos era considerada
como una practica perfectamente aceptable. Su uso, tanto externo: ca-
taplasmas, unciones, amuletos, como interno estuvo ampliamente difun-
dido. Y el excremento se manejé tanto en estado natural como elabora-
rado: evaporado, triturado, molido, asado, etc... Y todo ello en el mar-
co de las actividades socialmente aceptadas. Existe, como hemos visto,
otro uso: maégico o sacrilego, de estos mismos elementos, pero ello cons-
tituye un caso aparte. De todo esto podemos deducir que, a nivel gene-
ral, la practica de lavarse los dientes con la orina vieja, atribuida a los
celtiberos y a los pueblos del Norte, no podia ser considerada en el
mundo romano como algo especialmente sucio o indigno, ni inciviliza-
do. Si ello se hace asf, se debe a que su descripcién se sitiia en un
contexto politico, en €l que se hace necesario denigrar al adversario,
que podra ser, o bien un pueblo barbaro, o bien las clases sociales infe-
riores.

En efecto, por una parte sabemos que la censura contra la magia
y algunas de sus practicas, que se pueden incluir entre el uso de los
excrementos, formé parte del programa politico-religioso elaborado por
Augusto'™, en el cual se trataron de eliminar aquellos cultos y préicticas
que fuesen en contra de la unidad religiosa y social del Imperio. Y, en
segundo lugar, tenemos que es un hecho comprobado a lo largo de la
Historia que el cuerpo y sus funciones menos nobles han sido explota-
dos a nivel lingiiistico y cultural por parte de los grupos sociales infe-
riores, tal y como ha demostrado M. Bajtin!®,

101 En este sentido hemos llevado a cabo el anAlisis de los usos medicinales de las plantas
irid4ceas en nuestro trabajo, ya citado: The wife, the lover, the nourrishment and the excrement.

102 G. DundciL: Mariages indo-européens, Parfs, 1979, p. 290, sediala, por ejemplo, el uso
mégico de 1a orina de buecy en Ja India y en el Irdn, cuyo origen podrfa ser indo-curopeo.

103 J. G. Bourge: Op. cit.,, pp. 204-133, ha analizado la persistencia de estos usos en las
Bdades Media y Moderna. Por otra parte G. BACHELARD: loc. cif., demuestra la persistencia de
su utilizacién hasta los siglos XVII y XVII, siglo este ultimo que recogié en la Encyclopedie
usos como el del agua de sMillefleurs», destilacién de bosta u orina de vaca, del dlbum graecum,
estiércol de perro, etc...

104 Ver: A. M. Turer: La magie dans la poésie latine, passim, y, secundariamente: J. ANNB-
QuiN: Op. cit.

105 En La Cultura Popular en la Edad Media y en el Renacimiento, Barcelona, 1971 (Mosci,
1965), quien sitta el lenguaje obsceno y las posibles pricticas descritas en ¢l en el contexto
de la cultura popular.
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Esta explotacién puede tener dos sentidos. Por una parte el propio
«pueblo» puede manejar un lenguaje obsceno, o llevar a cabo cierto
tijo de practicas con mas libertad que las clases superiores —como ocu-
rrié, por: ejemplo en la Edad Media, tal y como demuestra Bajtin—.
Pero por otro lado también puede ocurrir que un autor, como por
ejemplo Rabelais, reivindique €l uso del lenguaje del cuerpo dentro de
un discurso politico, en el que como ocurre en este caso, se pretende
criticar la cultura oficial aun dominante, que es la de la escoléstica
medievall®,

Sin embargo en otros casos, y precisamente partiendo de esa con-
cepcién politica del cuerpo, se produce el proceso inverso. Es decir, que
las clases dominantes, como por ejemplo el clero en la Edad Media,
cargan las tintas en las descripciones de la obscenidad y en las expre-
siones corporales de las clases populares con el fin de reivindicar un
incremento de su necesidad de control sobre ellas; control que natural-
mente se concibe en sentido moral, pero que no estd exento de un com-
ponente politico.

Esto es lo que ocurre, a mi modo de ver, en el caso de la descripcién
dada por Estrabén. En ella, como indicaba al comienzo del presente
trabajo, el geégrafo destaca la importancia del uso, incivilizado y poco
higiénico, de un determinado excremento con el fin de justificar una se-
rie de hechos acontecidos en €l mundo de la political®.

106 El cuerpo, y todo lo que se refiere a él, a su manejo en todos los aspectos, sufre cla-
ramente una seric de condicionamientos culturales, que han sido estudiados por M. Mauss:
- Les - technigues ‘du corps, en Sociologie et Anthropologie, Parfs, 1950, pp. 365-386. Pero por otra
parte, y sobre todo a partir del siglo XVIII, el cuerpo del hombre pasa a ser, ya sea a nivel
real, como ocurre el ejército, o a nivel simbélico, un objeto de control polftico que debe
estar vigilado en todas su manifestaciones, como por ejemplo, el sexo, las secreciones y la
alimentacién, la higiene, el aspecto externo,  etc.. Véase M. FoucauLt: Surveiller et punir.
Naissance de la prison, Parfs, 1975, y Histoire de la sexualité, I, La colonté de savoir, Parfs,
~-107 Este trabajo podria continuarse en distintos sentidos, que caen ya en esferas ajenas
a mi competencia. Serfa de interés, por ejemplo, analizar el valor de determinadas partes del
cuerpo de los -santos en el cristianismo, partiendo de la concepcién del cuerpo humano expues-
ta por Plinio. Y por tltimo poseeria igualmente un gran atractivo el estudiar el vocabulario
obsceno en el marco de la denigracién politica a través de los diferentes sistemas poifticos y
en las distintas culturas. Un intento de sintesis en este sentido ha sido llevado a cabo por
D. Larorye: Historia de la Mierda, Valenciz, 1980 (Parfs, 1978). Sin embargo, su sintesis puede
considerarse prematura, debido a su caridcter excesivamente vago y genérico.
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