«Elpha»: nombre enigmatico del «Cantar
de Mio Cid»

Por F. W. HODCROFT

a siniestro dexan a Griza que Alamos poblo
alli son cafios dé a Elpha encerro

(Poema de Mio Cid, vv. 2694-95)

Al referirse en un articulo reciente a los versos que aca-
bamos de transcribir, Peter Russell (1978, pag. 177) opina que
son “tal vez los mas dificiles dei entero PMC”.1, Corresponden
a la parte del poema en la que los Infantes de Carrién, acom-
pafiados de sus mujeres, van acercandose al Robredo de Corpes,
y lo oscuro de su significado le habia llamado ya la atencién
a Andrés Bello, quien escribio, segiin Menéndez Pidal (1964,
pag. 181): “Este distico es para mi un enigma cuya solucion
no alcanzo”. En opinion de Pidal los dos versos se hacen eco
de alguna leyenda relacionada con mitos cavernarios, y el
maestro aduce en apoyo de su tesis varios ejemplos de la
supervivencia, en Asturias por ejemplo, de leyendas referentes
a. una especie de ser sobrenatural conocida en aquella region
por la zana. Segun €1, las ranas son consideradas como espi-
ritus que frecuentan fuentes o manantiales, pero afade que
se asocian a veces en la imaginacién del pueblo con cuevas,
“y esto —dice Pidal— debe de ser lo primitivo”. Haciendo
observar a continuacion que la palabra cafio podia significar
en espafol antiguo ’cueva’ y que en el aragonés de hoy es
’la. cueva de la casa, que sirve para refrescar las bebidas y las

1. Las referencias completas a las obras que en el curso de este estudio se
citan en forma abreviada (nombre de autor, o titulo acortado, m&s fecha de
publiecacién entre paréntesis) las encontrardi el lector en la Bibliografia.
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viandas’ (obr. cit., pags. 181-182), Pidal sugiere que la equiva-
lencia cafio = ’cueva’ es la més apropiada para el contexto
de que nos ocupamos aqui. Elfa, pues, seria una especie de
ser sobrenatural.

Muy distinta de la de Pidal es la opinidn que expresa Russell
sobre estos versos. Lejos de ver en ellos una referencia a tradi-
ciones populares, Russell cree gue “sefialan la posibilidad de
que estemos ante una leyenda de origen culfo, latino” (obra
cit.,, pag. 180). Nota, entre otras cosas, gue la palabra Elpha
en el verso en cuestion se escribe con ph, no con f=2.

Russell contintia sus cbservaciones acerca de los versos
2965-66 con las siguientes palabras:

En todo caso, dudo mucho si son del poeta. Repre-
sentan un tipo de comentario descriptivo muy ajeno
al estilo de éste. o parecen tener nada gque ver con
el viaje de los infantes ni con 1la afrenta que éstos
tienen planeada. Se pueden gquitar al texto sin estro-
pearlo. Cabria pensar, pues, en una positle adicion
textual ...,

adicién que cree podria deberse a

la mano de un copista deseoso de hacer alarde, tal
vez impropiamente, de su erudicién (pag. 180) 2.

Dejando aparte que Elfa en nuestro texto, si se tratase en
realidad de una criatura de la mitologia popular, como creia
Menéndez Pidal, tendria que ser una elfa que por antono-
masia se llamara Elfa —pues la palabra no va precedida de
articulo alguno—, las analogias alegadas por Fidal son, todas
ellas, cuentos de xanas: no hay ningtin caso de elfos.

Sospechamos que una de las razones que indujeron a Pidal
a ver en nuestro distico una referencia a un mito popular
habrd sido la rareza con que él creia se presentaba el nombre
en espafiol, ya que a este respecto dice lo siguiente:

2. Quizd valga la pena mencionar agui que es ésta la tnica vez que la
grafia ph sustituye a f en todo el OMC.

3. 8i estos versos constitnyen una especie de glosa afiadida por un copista,
no carece de interés el notar que el que los escribié se tomd la molestia de

elaborar su glosa de tal manera gque formara dos versos que no s6lo riman entre
sf, sino con todos log demds versos de la tirada,
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Elpha es nombre que no recuerdo en ninguna otra
obra, de la literatura medieval espafiola

cay

y mas adelante:

El nombre Elfa, cuya primera mencién estd en esos
llamativos versos del poema cidiano, fue en Espafa
aplicado como nombre de mujer, aungue muy poca.
Solo he reunido cuatro casos ... (obr. cit., pags. 182
y 185, respectivamente).

Y cita los cuatro casos a continuacion.

Si se pudiera demostrar que Elfa como nombre personal
era menos raro en la Edad Media espafiola de lo que Pidal
suponia, quiza fuera menos dificil admitir la idea de dque su
mencion en el verso 2695 del Cantar se refiriera no a un ser
sobrenatural sino a alguna persona determinada ®.

Nosotros hemos llegado a creer que la cuestion de si el
nombre Elfa era o no era raro en la Espafla medieval es una
cuestion relativa, es decir, que la frecuencia del nombre va-
riaba segin regiones y €pocas. Sobre este asunto de la fre-
cuencia del nombre en la Espafia antigua, las partes del pais
y las épocas en qie aparece, queremos ocuparnos en las pagi-
nas que siguen .

4. Otra posibilidad —la de que se trate del nombre de una fuente o corriente
que fuera conducida mediante cafios a suministrar agun a la poblaciéon de Griza—-
suscita problemas etimolSgicos que estin fuera de nuestra competencia. Digan
log especialistas en germanicas si el nowbre Blfe puede estar relacionado, ypor
ejemplo, con los de rios europeos como Alf, Awube, Eibe, derivados de un * albh-
indoeuropeo segfin Hans Krahe (1954). Véase este libvo, especialmente el capitulo
titulado “Die alteuropiische Hydronomie” (pig. 48 ¥y ss.).

5. De los otros dos nombres que apnrecen en los versos 2694-95, Griza y
Alammos (jAlamos?, JAlamdés?), tenemos poco que decir. FEl nombre Griza se registra
una sola vez en Madoz (1848-30), donde leemos en la pig. 597 @ del tomo VIIT
que se¢ trata de un “lugar eu la provincia de la Corufia, ayuntamiento de
Mugia...”. Creemos que esta ubicacién queda lo suficientemente lejos de la parte
de Espafia en que se ocupa nuestro poema para permitirnos descartar la posi-
bilidad de un error de tipo ascciativo por parte del que eseribio los versos en
cuestion. Si esto se admite, podemos ver en este testimonio independiente del
top6nimo Grize clerta garantian de la legitimidad del nombre en el CXMO.

De Alamos y sus posibles variantes acentunales no hewmos encontrado ejemplo
en ninguno de los estudios e indices de estudios que hemos registrado en busca del
nombre Elfe. La forma mis prozima que conocemos aparece en Madoz: “Alamus,
ald. ... en la prov. ... de Lérida ...”. La forma Alames aparece en una lista,
en latin, de diezmos correspondiente a Catalufia, Mallorea y Valencia (Retiones
Decimarum Hispanige, 1946, pig. 111): “Item a capellano de Alames 17 87, Hl
autor de la edicion incluye al final de la misma dos indices, nno “onomdistico”
y el otro “toponimico”, y la forma Alames consta en el primero, o sea el
onomdgstico., Por otra parte, encontramos en el indice toponimico del tomo II1T
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Creemos conveniente empezar por el primero de los cuatro
ejemplos del nombre que da Pidal, el cual proviene de un
documento de 1228 (la fecha 1208 indicada por Pidal sera
error de imprenta). Este documento hace constar la venta de
la poblacién de Cubi(e)llas a la Orden de Santiago, e incluye
las siguientes palabras:

como yo don Pedro Fernandez Dazagra, vassallo de
Santa Maria, y Sefior de Alvarracin, con placer, y
con otorgamiento de don Elfa mi mugier, vendo y
otorgo ... 9.

Pidal cita por L. de Salazar y Castro, Historia de la Casa
de Lara (1689), IV, pag. 646. (Como no disponemos de esta
edicion, citamos por la de 1694, cuya paginacién parece ser
idéntica.) En la pagina 646 de la edicidon que manejamos viene
reproducida una copia del sello de dofia Elfa, en cuyo borde
aparece estampado “S. Domine Elfe Ortiz”. El apellido sirve
para identificar a esta sefiora como hija de Garei Ortiz y su
mujer, Sancha Jiménez . Pero mas importante que el padre
de Elfa Ortiz es, para nuestro propodsito, el marido, el cual
pertenecia a una de las familias méas destacadas del Aragén
de aquellos tiempos: la familia de los Azagra, sefiores de Alba-
rracin. :

El Pedro (o Pero) Fernandez de Azagra del documento
arriba citado era el tercer sefior de Albarracin. Debid vivir

de la (‘oleccion de documentos para el estudio de la historia de Aragén lo
siguiente : “Alanes ¢ Alames (ebmunie) 165, 183, termin. de Luna, part. judic. de
Hgea de los Caballeros (Zaragoze)”. Los documentos de este tomo corresponden
n la segunda mitad del siglo XI. En el Onomasticon totius latinitatis (1913),
pig. 73, col. ¢, se afirma que el nombre Alanus se empleaba metaféricamente
por Lucano “pro homine barbaro, feroei”; y TFranklin (1873) consigna veintisiete
ejemplos de esta forma como nombre en la Fdad Media, Finalmente, Gamillschieg
regisira la forma Alamdédis como nombre de mujer en una lista de nombres
germénicos (Romanic Germanice, 1934, pig. 306): “Alamédis, s. Adalmédis, zum
Masculinum 4lemoth, Alamud in einer gotischen Urkunde von Arezzo, Fé[rstemann]
I, 53; hier ein Frauenname Almos, Almodis im Cart. Saintes”.

6. Aunque el nombre Hlfe vo precedido de la forma don y no dofia, el
contexto nos asegura de que aquél es mero equivalente de éste (comp. “don Wlvira
e dofia Sol” en COMCO, v. 2075).

7. Este caballero era, segin Garefa Carraffa (1919-63), t. 65, pdg. 231, “sefior
de Riela y Aranda de Moncayo” en la segunda mitad del siglo XII. Zurita, en
sus Aneles de la Corone de Aragdn (citamos por Ia edicion de Zaragoza de 1610),
menciona a un eaballero de este nombre como “sefior en Zaragoza”, ya en 1149
(I, Ub. II, cap. 9).
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muchos afios, ya que consta decumentalmente que nacié antes
de 1191 y que murio en 1260.

La familia Azagra, algunos de cuyos miembros sirvieron a
la Corona de Aragén y otros a la de Castilla, se remonta a un
tal Rodrigo Pérez de Azagra, primer portador del nombre, que
encontramos mentado en documentos desde 1130 a 1156 8,

Rodrigo Pérez de Azagra tuvo varios hijos, v el que supo-
nemos el mayor, Pedro Rodriguez (o Ruiz) de Azagra, llegé a
ser, ademas de sefior de Estella, el primer sefior de Albarracin.
Sabemos de su vida entre 1156 y 1186 (fecha de su muerte)
¥y que su mujer se llamaba Toda ?.

El sefiorio de Albarracin paso al hermano de Pedro Rodri-
guez, Hernando Rodriguez (o Ruiz) de Azagra. Este era, segun
Zurita, sefior de Calatayud y también de Daroca. Consta docu-
mentaciéonn de este segundo senior de Albarracin desde 1150
hasta 1196. Zurita, al afirmar que el rey de Aragén recibié
embajadores del rey Sancho de Portugal en su corte de Zara-
goza en 1188, consigna los nombres de los nobles aragoneses
que estuvieron presentes en la asamblea. Mencicna primero a

8. Es probable que muriera en 1137. Seria sefior de Nstella desde 1143 hasta
h. 1155, 3 parece gue compartié con su lermano (probablemente enor) Gonzalo,
hasta 1156, el sefiorio de Tndela. Se hizo acreedor de la gratitud de Alfomso VII
de Castilla, peleando al lado de este monarca en Baeza en compafiia del rey
navarro Garcia Ramirez el Restaurador., El padre de Rodrigo Pérez de Azagra,
Lope Garcés, fue sefior de Ayerbe desde 1098 hasta 1105, de Bstella cn 1124,
de Sos y Ricla en 1127, y de Aibar en 1146, Los primerog afiog de la vida
de este sefior debieron de coincidir, pues, con los ultimos de Rodrigo Diaz de
Vivar.

9. De este hombre, Zurita (dneles, I, lib. II, cap. 41) dice lo siguiente:

En este tiemmpo andana mas de que solia alborogado con gente de
guerra, y con los mds de sus deudos y vassallos, se hizo fuerte en
Albarracin, porque se temia del rey de Castilla. Era tan valeroso, ¥
ayudauanle en tanta manera el sitio y fortaleza de aquel lugar, que
podia com sus amigos y vassallos defenderse, si alguno de los reyes de
Aragon o Castilla dexaua de valerle, sin que hiziesse reconocimiento
como vassallo a ninguno delios.

Zurita dice a continuaciéon que Pedro Rodriguez nunca se reconocid vasalio
de ningtin sefior de este mundo, llamindose “vassallo de Santa Maria y Sefior
de Albarracin”, y que pese a las confabulaciones de los reyes de Aragén y
Castilla, que deseaban deponerle de su cargo y apoderarse de sus tierras, nunca
pudieron éstos conseguir su propéssito. No serin impertinentes para explicar esta
inmunidad las palabras de Zurita que siguen a las gue acabamos de citar: “gueria
mas el rey de Castilla, que estuuiesse Albarrazin en poder de don Pedro, que Sse
entregasse en manos del rey de Aragdn”,

Para la historia de los Azagra véase Almagro (1959), y para las grandes
familias catalanas del medioevo, Bofarull (1836).
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los dignatarios eclesiasticos, después a Berenguer de Entenca,
y luego a:

Hernando Ruyz de Acagra, Sefior de Albarrazin,
don Garci Ortiz [padre, sin duda, de dofia Elfa Ortiz,
cuyo suegro era, o iba a ser, este mismo Hernando
Ruiz de Azagra], Sancho Duerta Mayordomo del rey,
don Artal de Alagon, don Pedro Cornel ... (cap. 43).

So6lo después de éstos, y de otros por el estilo, menciona
Zurita, a Pedro Sese, todo un Justicia de Aragén, y ‘“otros
muchos ricos hombres y caballeros del reyno’ 10,

A Hernando Rodriguez de Agzagra sucedié el tercer sefior
de Albarracin, 0 sea Pedro Fernandez de Azagra, marido de
Elfa Ortiz. Esto fue en 1200 segin Salazar y Castro, en 1196
segin Almagro. En uno de los documentos mas interesantes
referentes a Pedro Fernandez que nos ha transmitidoe Salazar
y Castro (pags. 646-647), jura el sefior de Albarracin sobre
la cruz y los evangelios que casara a su hijo Alvar Pérez con
Inés, hija del rey Teobaldo de Navarra, y que conferird a
éste el sefiorio de Albarracin ', Con este casamiento la familia
Azagra emparentaba con los descendientes del Cid, ya que Inés
descendia, en linea directa de Cristina, hija del Campeador,
mediante el hijo de ésta, Garcia Ramirez el Restaurador.

Del matrimonio de Alvar Pérez e Inés nacieron dos hijas.
A una de ellas la llamaron Elfa, sin duda por su abuela, y
se casé con un hijo ilegitimo del rey Jaime el Conguistador,
Jaume I de Xérica 2.

Si hemos insistido en la importancia de los Azagra en la

10. Hernando Ruiz aparece otra vez acompafiado de Garci Ortiz en las piginas
de Zurita, cuando éste refiere la confirmacién, por el nuevo rey Pedro II, de los
“fueros, vsos, y costumbres, y priuilegios del reyno de Aragdin” (cap. 48).

11, Si Alvar Pérez muere antes de la boda, el padre promete sustituirle por
otro de sus hijos, Pero Ferndindez o, faltando éste, por un tfercer hijo, Garcia
Ortiz. La boda ha de celebrarse en la fiesta de San Juan Bautista, “in quatuor
annos”. Este documento se firmé en Tudela en 1227, pero las arras, la pobla-
ci6bn de Santa FRulalia, no se entregaron a Inés hasta pasados dieciséis afios,
0 sea en 1248 segin otro documento impreso por Salazar (pig. 647). Es posible
que al menos uno de los novios fuese menor de edad cuando se firmd el contrato.

12, Era hijo de este matrimonio Jaume II de Xérica, el cual se casé con
Beatriz, hija de Roger de Lauria, y era el amigo de Juan Manuel que éste
menciona al principio de 1la segunda parte del Conde Lucanor. La otra hija de
Alvar Pérez, Teresa Alvarez de Azagra, casé con un noble castellano poderoso
y turbulento que iba a ser una espina en el costado de Alfonso el Sabio de
Castilla por los afios 1280: Juan Nifiez de Lara,
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Espafia de los siglos XII y XIII ha sido para demostrar que
el nombre Elfa se consideraba en aquellos tiempos apropiado
para mujeres de la mas alta nobleza. A partir de estas fechas
el nombre vuelve a aparecer de vez en cuando entre los des-
cendientes de la familia Azagra. La biznieta de Elfa Alvarez
de Azagra se llamaba Elfa de Xérica y se casé con Pedro de
Luna, sefior de Pola y Almonagzir. Tuvo una hija que también
se llamaba Elfa, siendo ésta otra (la 1ltima) de las cuatro
Elfas que menciona Menéndez Pidal. Se llamaba dofia Elfa
de Luna y era hermana, como dice Pidal, de “el poderoso don
Antonio de Luna’?%, La hermana de Elfa, Beatriz de Luna,
caso con Hug Fole II, primer conde de Cardona, el cual tam-
bién tuvo una hija lamada Elfa, fruto no de su unién con
Beatriz sino de otro casamiento, que suponemos posterior, con
Isabel d’Urgell. Acaso llamara Elfa a esta hija por Elfa de
Luna, hermana de su (¢{primera?) mujer, Beatriz. A Elfa de
Cardona (asi se llamaba esta hija de Hug Folc II) la alababa
el poeta coetaneo Andreu Febrer, diciendo que era de formas
tan hermosas ‘“qu’el mon no crec altre pas de belhesa”, segliin
Rubio y Balaguer (1957, pag. 20). Se casé con Joan II d’Empu-
ries.

Rubi6 y Balaguer dice ademdas que el poeta Febrer, al
cantar las excelencias de las nobles sefioras de la corte de
los Cardona, se refiere también a cierta Elfita de Franca a
guien Rubié dice que no ha podido identificar (ibid., pag. 21).

El que supcnemos ser el primer casamiento de Hug Folc II,
0 Sea su unién con Beatriz de Luna, también tuvo descen-
dencia, siendo biznieto de este matrimonio Hug II de Cardona,
hijo de Ramon Fole, el cual se casé con Elfa de Perellds. Esta
sefiora sabemos que vivia en 1479.

De las cuatro Elfas citadas por Pidal quedan dos por consi-
derar. Una de ellas, dofia Elfa de Tortoles, estuvo casada con
un tal Pedro Jordan, sefior de Santa Eulalia en la frontera
navarro-aragonesa, seglin Zurita (4Anales, I, III, cap. 72) ¥y
Gomez Miedes (1605, pag. 537). Elfa de Tortoles era una de

13. 8e casd con Ot IIT de Mouncada, el cual murio en 1406, Pidal nos remite
a Zurita (4dnales, III, lib. XI, cap. 49), que menciona en efecto a Elfa y a Ot
de Moncada al referirse a “un buen ecastillo muy fuerte” en la conflnencia de
los rios Ebro y Segre del que era sefior em 1411 su hijo Guillem Ramon de
Moncada.
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los protagonistas en un proyecto de correr monedas falsas en
Aragon y Castilla en los afios 1260, proyecto que en un prin-
cipio resistia a todos los intentos de identificar a los culpables.
Descubierta su participaciéon en el delito, ella y algunos de sus
complices sufrieron la pena de muerte 1,

El nombre Elfa aparece, pues, con intervales durante un
pericdo de doscienfos cincuenta afies entre la nobleza de
Navarra, Aragén y Catalufia. (Hasta a Elfa de Tortoles y su
familia los llama Zurita “personas principales™.)

El restante ejemplo de Elfa, de los cuatro que menciona
Pidal, se da en un documento del ano 1272 firmado en Alfaro,
lugar de Castilla que estd a unos pocos kilémetrcs de la fron-
tera con Navarra. Registra la entrega de una vifia, a cambio
de un censo anual, “auvos Ferrando & auuestra mulier dona
Elfa”. No sabemos de ninguna relacion entre esta pareja y
las demas Elfas consideradas arriba.

De fecha casi igual es otro ejemplo del nombre sobre el
cual Peter Russell ha tenido la amabilidad de llamarnos la
atencion. Aparece en FEI Registro de Comptos de Navarra
de 1280 y corresponde a la poblacion de Funes:

Las casas de don Elpha et de Pedro, fillos del al-
calde, son caydas 15,

14, Sirviéndose de cufios qne imitaban Jos de los maravedis aragouneses ¥
cagstellanos, los falsificadores tabricaban monedas de cobre a las que daban un
bafio de oro antes de ponerlas en circulacion, Al tomar cartas en el asunto
el rey Jaime, nno de los culpables, a cambio de inmunidad, se ofrecid a delatar
a sus complices. Jaime accedié « la oferta y el informador identific6 a sus
compinches, enfrentindose con ellos (e repente al ser entrevistados uno a uno
por el rey. Jaime cuenta la historia con pelos y sefiales, y con evidente satis-
faceién, en su Crénice (§§ 466 y ss.). Menos circunstanciada es la versidn de
Zurita, pero éste. al igual que Jaime, da razén de los lugares donde se llevaba
a cabo la falsificacion. Hstos eran Santa Kulalia (0 mas exactamente un soto
cerca de dicha poblacion), Tarazona y Tortoles. A estos lugares afiade Zurita
otro no mencionado en la version de la real erdnica que hemos utilizado: Trasmoz.

Desenmasearados Flfa y su familia eomo protagonistag del fraude, muerto ya
su marido antes de habérseles imputado eculpabilidad ¥y Dhabiéndose fugado sus
hijos, Flfa tuvo que arrostrar las consecuencias del delito en compafiia de los
culpables que no eran de su familja. A ella y a algunos de los demds los metieron
en sendos sacos y los arrojaron al Ebro, si biem a Elfa le introdujeron primero
la cabeza en una especie de bolsa (segiin Gomez Miedes, obr. cit, pdg. 537)
antes de coser la hboca del saco (“ore folliculo involuto, saccoque insuta, atque
in profluentem Iberum viva proiecta”).

13. Zabalo Zabalegui (1972), pdg. 47. A juzgar por el indice de este libro,
el editor se ha dejado Mevar por el “don” que precede a "Elpha” 3 cree que
se trata de wun varén: “Hlphae, don (hijo del alealde de Funes)...”. Véase nuestra
nota num, G, arriba.
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El profesor Derek Lomax, de la Universidad de Birmingham,
ha tenido la gentileza de comunicarnos no menos de once
ejemplos mas del nombre Elfa que aparecen en documentos
espafioles de la BEdad Media. Dos de ellos se refieren a Pedro
Fernandez de Azagra, tercer sefior de Albarracin, y a su mujer,
dofia Elfa Ortiz. El méds antiguo de estos dos documentos, que
lleva fecha de 1226, consigna el empeifio por Pedro Fernandez
y Elfa de la poblacion de Cubillas de Cerrato a la Orden de
Santiago por 3.600 maravedis . En el ctro, dieclocho afios
posterior, el matrimonio afirma, en Calatayud en 1244, que ha
dado a un tal Bafiel siete cahizadas de tierra en Coglor 17.

Los deméas ejemplos del nombre suministrados por el pro-
fesor Lomax los detallamos a continuacion. Van en orden
cronologico, salvo cuando vemos la posibilidad de una relacion
directa entre las personas de un documento y las de otro.

a) Cierta don Elpha firma como testigo un documento que
hace constar la entrega de un collazo a la Orden del Hospital
de San Juan de Jerusalén. Este documento no lleva fecha,
pero se cree que corresponde a los aflos h. 1196 - 1200 y que
se firmo6 probablemente en Arazuri (Garcia Larragueta, 1957,
pags. 91-92).

b) En el aflo 1211, cierta dofla S. Rodriguez, mujer de un
tal Pedro Fraella e hija de un Ruy Fernandez, da al Hospital
de San Juan de Jerusalén, con autorizacion de su hija Elfa,
unas heredad en Coglor 8.

¢) Mas de cincuenta afios después, en 1264, dofia Elfa, hija
de Sancha Ruiz (comp. “S. Rodriguez” en el documento que
acabamos de citar) y mujer de Jimeno Pérez de Arenoso,
renuncia a todo derecho sobre la heredad de Coglor, antes
propiedad de su madre, a cambio de un censg de 700 sueldos
(ibid., pag. 552).

En otros dos documentos que figuran en este mismo cata-
logo y que corresponden respectivamente a los afios 1265 y 1266,

16. Archivo de Uclés, cajon 89, doe. nam. 10.

17. Ledesma Rubio (1967), pag. 544. (Se trata de Cogollor, a unos veinti-
cinco kildmetros al suroeste de Sigiienza?

18, Ledesma Rubio (1967), pdg. 533. Como la parte documental del libro de

Ledesma Rubio es catilogo, la editora se ha limitado a publicar un breve resumen,
a modo de titulo, de cada uno de los documentos.

AFA - XXXIV-XXXV 47



. W. HODCROFT

esta misma Elfa da (I) a la aljama de Coglor cinco campos
para plantar viflas, y (II) el castillo y la villa de Pleitas, en
el rio Jalon, al Hospital (ibid., pags. 554 y 555). Al resumir el
contenido de estos documentos de 1265 y 1266, la editora in-
cluye el nombre completo de Elfa y también el de su marido.
A éste le llama Jimeno Pérez de Arenoso, calificandole ademas
de “noble” en el de 1265, y Elfa parece que usaba el apellido
Pérez.

d) Hacia 1270-72 cierta Elfa Jimenes (¢podria haber alguna
relacion con Jimeno Pérez y su mujer, Elfa, del apartado c),
arriba?) se consigna como propietaria de un terreno (“quatro
cauallerias menos quarta’”) en Lorca (Torres Fontes, 19771,
pag. 25). Entre los demas nombres mencionados en este docu-
mento figuran varios de evidente aire navarro, aragonés o
catalan como Ximen Peres de Heredia, Peres de Taracona,
Pero Martyn de Celha, Pelegrin de Monplan, don Gil, y Pero
Carbonel.

La posibilidad de una relacién de parentesco entre las Elfas
mencionadas en estos tres ultimos apartados (relacion de iden-
tidad entre las del b) y el ¢), y relacion madre-hija entre
¢) y d)), nos ha hecho abandonar momentdneamente la se-
cuencia cronoldogica que nos habiamos propuesto seguir. Sers,
pues, preciso volvernos atras en el tiempo para dar cuenta
de nuestros tres ultimos ejemplos del nombre Elfa.

€) En 1223 los hospitalarios de San Juan cambian una
vifia por otra en Parapo(s?), lugar del término de Grisén, o sea
entre la villa de Pleitas y el rio Ebro (Ledesma Rubio, 1975,
pag. 751). Los propietarios de la otra vifia son Pedro Cabeca,
Calbega o Calbeta y su mujer, Elpha. El documento estd escrito
en latin, pero la forma del nombre Elpha, que aparece seis
veces, queda invariable incluso cuando se trata del caso dativo
(mea uxor Elpha, urori uesire Elpha’

f) En el Libro del Repartimienio de Jerez (la ciudad fue
reconquistada en los afios 1264-66), al registrarse el cambio
de duefio de unas casas, se especifica la ubicacién de éstas y
se nombran los nuevos propietarios: “Entregamoslas a don
Benito, carnigero, e a su muger, donna Elfa” (Gonzalez y Gon-
zalez, 1980, pag. 34). Esta Elfa, pues, era mujer de un carni-
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cero. Entre las otras personas mencionadas en el documento
se incluyen los siguientes: Maria Gil, Romand d’Estella, Maria
Velasco, Peres de Panplona.

g) El ultimo de esta lista de ejemplos del nombre Elfa
aparece en relacion con el repartimiento de Murcia (afios 1266-
1272) y reza: “Dona Elffa tene en Beninaia viii taffullas et
media et daluar vi taffullas, gque son ii alifabas et media”
(Repartimiento, 1960, pag. 140). Otros nombres de apariencia
aragonesa 0 navarra gque se dan en este documento son:
Sancho de Calatayu, Pero Exameniz, Pero Moncon, Alamayen
de Montaluan.

Nuestro inventario de referencias documentales al nombre
Elfa suma, pues, veinte ejemplos que se refieren a quince per-
sonas distintas a lo mas. A estos ejemplos no estard de mas
afladir el ejemplo de “Elfita, la de Franca” que suministra
Rubié y Balaguer.

También existia una forma masculina Elfo. Pere Tomich,
en sus Histories e conquestes dels reys d’Arago e comties de
Catalunya, escrito por los afios 1430, se refiere a “el noble
mossen Elfo de Proxida, hijo de Ramén de Bella’ (pag. 118 a).
Este Elfo de Proxida fue como embajador a Napoles a con-
certar una boda entre “madama Johana”, hermana del en-
tonces recién fallecido rey de Napoles, a guien nuestro cronista
llama Lansalau, y Johan, hijo del rey de Aragén . Este mismo
Elfo de Proxida vuelve a aparecer (pag. 132a) en uns lista
dada por Tomich de nobles valencianos (a los nobles cata-
lanes y a los aragoneses los enumera por separado) que for-
maban parte de una comision que acompafaba al principe
[Alfonso], al ir éste a recibir al emperador cuando Sigismundo
llegaba a Perpifian a entrevistarse con el Papa. Se trata, por
supuesto, de acontecimientos del afio 1416 relacionados con el
Concilio de Constanza.

Miés de cincuenta afios antes de la embajada gue acabamos
de referir, un tal OlIf o Eifo de Proxida partié en 1360 para
Sicilia. en una mision de igual indole, segin nos comunica

19. Por “Lansalau” hemos de entender Ladislas (1386-1414), cuya hermana
era Joanna II, reina de Ndpoles de 1414 a 1435. Es de suponer que el novio
Juan fuera el fnturo rey Juan II de Arvagén, y la embajada debié realizarse
entre 1414 y 1416. Tl enlace no llegd a efectuarse porgune la propuesta, segdin
nos cuentn Tomich, no gozaba de favor entre el pueblo napolitano (paig. 130 D).
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amablemente el profesor Lomax. Se trata del viaje a Sicilia
de Costanza, nieta del rey Pere IV, con motivo de su casa-
miento con el rey Federico. No sabemos si estos dos Elfos
seran una misma persona.

Otra prueba de la frecuencia relativa del nombre Elfa en
la Espafia medieval se nos cofrece en una fuente de tipo muy
distinto. Gerénimo de Blancas y Tomads, silcesor de Zurita como
cronista del reino de Aragon, incluye en su libro Aragonen-
sium rerum commentarii (1606) un estudio circunstanciado
sobre antroponimia espaficla con especial referencia a la natu-
raleza y origen del gsistema segtn el cual se formaban nombres
de persona completos en la Espafia medieval 20.

Después de la materia preliminar que resumimos en nuestra
nota num. 20, Blancas da listas de ejemplos de propria nomina
(4lonso, etc.) y de nombres patronimicos (4dlvarez, ete.), divi-
diendo en tres grupos la primera de estas dos listas, segun
que los nombres en cuestién hubieran sido, entre los que
Blancas llama los antigui, (I) mas corrientes (‘usitatiora’) que
los demas, (II) menos frecuentes (infermissa’) en compara-
ciéon con los del primer grupo, si bien en épocas aun mas
tempranas se habian usado mas, o (III) mas bien raros
(incerta’). Citamos abajo estas listas con las correspondientes

20. Partiendo de la base de una comparacion con ¢l sistema gue era propio
de los romanos antiguos con su praenomen (p. ej. Pubiius), seguido del romen
(p. ej. Cornelius) referido a la gens o tribu pertinente, el cognomen (p. ej. Secipio
—referente a la familia gue formaba parte de la gens o tribu—), y finalmente
el agnomen (p. ej. Africanus, o sea un nombre debido a algln rvasgo que particu-
lariza, bien fuera una hazafia memorable o bien una particnlaridad fisica o psico-
légica), Blancas, después de opinar que la sobredicha distineién entre cognomen
y agnomen es quizd un poco simplista, se propone acomodar a sus propios fines
esta terminologia latina. (Su estudio, aunque esti en latin, versa, al fin y al
cabo, sobre el espafiol.) A 1a palabra praenomen, pues, Blancas confiere otro sentido
que el que aecaba de ejemplificar, sentido que, por lo demds, pedia también tener
en latin; el del titulo o tratamiento que precede a los nombres mismos (p. ej. Impe-
rator en latin), Nuestros mayores, advierte Blancas, no tenian mdis que dos
praenomina de este tipo: don y mossen, el primero de los cuales corvespondia
s6lo a la nobleza, el seguundo s6lo a los militares. (“Quisquis enim de genere
nobilinum sit, don; qui de militibus autem, mossen, catalano (ut suspicor) sermone
iampridem vocatur apud nos”.)

Al praenomen signe en espafiol lo que nuestro cronista llama el proprium
nomen (p. ej. Pedro), Va en tercer lugar, segin Blancas, el nomen patronymicum
(p. ej. Martinez), A éste sigue lo que é1 llama el nomen gentilitium (ejemplo :
de Luna), y en quinto y 1ltimo lugar el cogunomen (p. ej. el Viejo). De ahi,
pues, su ejemplo de un nombre espafiol completo: Don Pedro Mwmtinez de Luna,
el Viejo.
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subdivisiones de la primera, pero -antes conviene anticiparnos
a decir que, habiéndose limitado hasta aqui a tratar de nom-
bres de varén, Blancas aflade un pequefio catalogo de los
nombres de mujer que habian sido més corrientes (‘usitatiora’)
en otros tiempos. Son cuatro los nombres que da, a saber:
Elfa, Toda, Urraca, Ximena (pag. 718).

Al hecho de que Elfa vaya primero en esta lista de nom-
bres de mujer no hay que concederle demasiada importancia:
esta claro que los cuatro nombres van, segun la costumbre de
Blancas, en orden alfabético; pero conviene notar que, segun
Blancas, el nombre Elfa habia sido, en tiempos de sus antece-
sores, uno de los cuatro nombres de mujer mas corrientes i,

Ahora bien, cuandc Blancas nos lega estos datos sobre los
que ¢l llama ‘antiqui’ y ’maiores nosiri’, ¢es que se estd refi-
riendo a la totalidad de los espafioles de la época o épocas
en cuestion, o hemos de suponer gue se trata solamente de
una parte de la peninsula? Su alusion al tratamiento mossen
como forma que €l supone de origen catalan no tiene forzosa-
mente que implicar la exclusion de Catalufia de la unidad
geografica, cualquiera que ésta fuera, gue nuestro autor tenia
presente: cabe la posibilidad de que Catalufia no fuera mas
que una parte del territorio gue le interesaba. Por otra parte,
es posible que este territorio fuera algo menos que la penin-
sula entera. Para quien quiera formarse una idea del terri-
torio a que Blancas se referia al citar los nombres que com-
ponen sus listas, no hay otro procedimiento sino estudiar la
historia de los nombres mismos. Tal estudio nos ha llevado a
concluir que el tratado de Blancas se referia solo a la. parte
oriental de la peninsula 22,

21. Bn este tratado sobre los nombres, Blancas se estd refiriendo, desde
luego, a épocas anteriores a la suya propia, por lo enal sn informacién debia
de estar Ilimitada a fueuntes documentales. Por 61, pues, no podemos saber sl
el nombre FETfa era igualmente empleado por mujeres de las clases que nos han
dejado menos constancia de su vida y obras que sus bhermanas mfs aventajadas.

22, Atendiendo primero a los nombres patronimicos, vemos gque son veinte,
a saber: Alvarez, Aznarez, Dicz, Fernandez, Galindez, Garcez, Gonc¢alez, Yaiguez,
Yuaqiez, Ieiiez, Lopes, Martinex, Nuiiez, Perez, Ortiz, Ramirez, Rodriguez, Ruiz,
Sanchez, Ximenez (pig. T79). (Y#iguez, segin Blancas, se deriva del proprium
nomen Innico, Yuaficz de Tuando, y Iafiez de Ioanne.)

Al counsultar la enciclopedia geneal6gica de Gareia Carraffa y el diccionario
de apellidos de Atienza (1934), notamos que una u otra autoridad (emando no
ambas) avalan las siguientes relaciones entre patronimicos y regiones: Aszndrez,
Aragdn o Navarra (Carvatfa, t. 11, 277; Atienza —donde se trata de la termi-
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De todo esto creemos que se puede inferir: I) qgue el nom-
bre Elfa era en el espafiol antiguo menos raro de lo que se
ha creido, y que podia haber sido incluso frecuente en una
parte de la peninsula; II) que la tal parte es Navarra-Aragon-
Catalufia, region de la que el nombre parece haber sido priva-
tivo, ya que cuando lo hemos encontrado fuera de esta zona,
como por ejemplo en el documento de Jerez arriba citado,
hay también menciéon de otrecs individuos con nombre de evi-
dente raigambre navarro-aragonesa o catalana; III) que el
nombre tuvo aceptacion entre familias de categoria, incluso
nobles.

No siendo competentes pars discutir el origen y evolucion
delrnombre Elfa, damos por sentada la opinién de Menéndez

nacién -iz—, 207); Qulindez, Aragon (Carraffa, t. 36, 181; Atienza, 387); Gurces,
Aragoén (Carraffa ——con -s—, t. 87, 75; Atienza —también con -s—, 392); Gon-
2dlez, tierras de Jaca, Aragon (Atlenza, si hien con reservas, 412); ¥Yiiguez,
Vizcaya y Navarra (Atienza, 448); Jiménez, Navarra (Carratfa, t. 47, 105), Nava-
rra. y Aragén (Atienza, 459); Remdres, Navarra (Carraffa, t. 77, 5). Iste dltimo
nombre era, por lo demds, patronimico real en Aragén ya en el siglo XI. De
los demds patronimicogs de nuestra lista podemes afirmar que la gran mayoria
son antiguos en Navarra o en Aragén. Esto lo confirma Gareia Carraffa para
Loper y Ortiz (aragoneses segfin los tomos 51, 100 y 65, 218 y siguientes, respec-
tivamente), y, basdndonos en la genealogin de la familia Azagra que hemos esbo-
zado arviba, podemos estar seguros de que eran antiguos en Navarra los patro-
nimicos Alvares, Ferndndes, Garcés, Ortis, Pérez, Rodriguez y Ruwiz. Sdncher, aparte
de ser patronimico del rey Garcia de Navarra (r. 926-70), y de aparecer unas
pocas veces en documentos navarros del siglo XII publicados por Lacarra (1947-
1948), va incluido en wuna lista que da Zurita de “los ricos hombres y prineci-
pales del reyno en Aragon y sus apellidos” en la segunda wmitad del siglo XI
(Anales, I, lib.,, I, cap. 21). Encontramos Diez en documentos de Lacarra corres-
pondientes a los afios 1127 (doc. mam. 185), 1136 (num. 192), y 1154 (ndim, 258);
y Moartinez aparece en documentos de la misma serie fechados 1135 (nam. 190),
1186 (mim. 197), 1141 (utm. 218), 1157 (mam. 262), 1158 (num. 2064). Nu#@ez,
menos corriente en los documentos de Lacarra, donde no encontramos mis que
la. forma Nunez (una vez, en el doc. nim. 199 corrvespondiente al afio 113G), se
atestigua ain antes de esta fecha en un documento del monasterio de Valbanera
del afic 1060 (Nunnez, doc. ntim, 27 de la coleccion de Lucas Alvarez, 1931),
o sea antes gue la Rioja pasara en 1072 a formar parte de Castilla, y otras
varias veces en documentos del mismo monasterio anteriores al fin del siglo XI
(Nunnez 1078, nam. 82; Nunec 1079, num. 119; Nunnoz 1092, num. 184; etc.).

Faltan por considerar dos de: - los veinte patronimicos citados por Blancas,
a saber, Yweiiez y Iadex. Amhos plantean problemas de interpretacion. Yueiez,
por ejemplo, ;deriva en efecto de Yuando, como creia Blancas, o representa al
moderno Ibdiiez? O es equivaleute de las formas Iohannis, Iohannes, Iohanes que
aparecen en documentos de Lacarra de los afios 1102, 1118, 1125, 1129, y mds
frecuentemente en documentos del monasterio de Valbanera entre 1075 y 1108?
¢ 0 acaso corresponde al Jueniz que Atienza da (pig. 462) como apellido navarro?

Iafiez, por otra parte, que Blancas crefa derivaba de Ioanne, si no es variante
del Ywuaniez que acabamos de comentar, lo cual parece poco probable dada la
ausencia en aquél de la vocal u, tampoco es cierto gue sen el mismo nombre
que el Janiz que registra Atienza (pdg. 457) como apellido navarro.

Bxcepcion hecha, pues, de estos dos tultimos patronimicos cuya filiacién no
alcanzamos a vresolver, podemos decir de los demds que, incluso los gue no son
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Pidal sobre la cuestion, el cual lo supone germanico. (Hay, por
cierto, varios nombres ingleses que se creen derivados de una
base germanica primitiva ALB-, ’elfo’: Alfred, Algar, Aubrey,
y en el inglés antiguo hubo mas, p. ej., ZKlfwine, ZAlfgifu.)
Por lo tanto, al buscar posibles ejemplos prerromanos del
nombre Elfea nos hemos limitado a una investigacion bien
somera, consultande sin resultado las siguientes obras: Hiibner
(1893), Meyer-Liibke (1925), Palomar Lapesa (1960), Albertos
Firmat (1966). Ha parecido prudente, en cambio, recorrer maés
detenidamente el campo de las inscripciones latinas, ya que
Peter Russell, en su reciente estudio del Cantar de Mio Cid,
hizo la siguiente observacion en relacién con el nombre Elpha
de nuestro poema:

Elphis/Elpis comc nombre de mujer se atesta con
frecuencia en las inscripciones romanas, antes y des-
pués de la era cristiana (obr. cit., pag. 180).

considerados por Carraffa y/o Atienza como navarros y aragoneses, estAn atesti-
guados en esta parte de Espaifla en época muy temprana,

Mdsg adelante, Blancas menciona otros cimco patronimicos que califica de ’‘and-
nima’ porque los proprie nomina de que derivan no le son conocidos:

alia [patronymica] denique anonyma videntur fuisse; quod propria
noniina a quibus deriuari possint, no esstent, etsi eadem patronymica
appellanda sunt, quad in patronymicorum nominum loco assidud collo-
centur (pig. 779). .

Son Ferriz, Jordem, Sanz (todos aragoneses segin Atienza, y todos registrados
en los documentos de Lacarra), @Gdémez (que registra Lacarra en un documento de
1a primera mitad del siglo XI) y Arecez, que cita Menéndez Pidal (1936), § 59, 1,
en un documento del monasterio de Santa Cruz de Jaca con fecha 1128, siendo
de Navarra o Aragdén los otros cinco ejemplos del siglo XII que Pidal cita alll

Pasemos de los ’patronymica’ que Blancas cita a sus ‘proprie nomina’. Los que
cita como mAs corrientea (‘usitatiora’l en tiempos anteriores son:

Alonso, Avrtal, Aluaro, Beltran, Belenguer, Bernaido, Blasco, Felipe,
Fernando, Ferrer, Garcia, Gongalo, Guillen, @il, Ioan, Ieymc, Lope,
Luys, Martin, Miguel, Pedro, Ramon, Rawmiro, Rodrigo, Sancho, Simomn,
Vgo, Iftgo, Ximeno (pig. TT8).

Como ’intermissq’ cita:

Aenar, Arnaldo, Atho, Fortunio, Galindo, Galceren aut Galacian,
Gilabert, Gueraw, Nnito, Orti, Oger, Pelegrin, Ruy, Vidal (ibid.).

Y como ‘incerta’ o sea raros {(aunque advierte al lector que no le interesa
citar nombres que aparecen s6lo una o dos veces en sus fuentes):

Acart, Adam, Alaman, Amor, Adssalido, Castan, Corbaran, Dodon,
Gombal, Guirael, Palozin, Pipino, Roldan, Vallés (ibid.).

En estas tfres series se trata otra vez de nombres que, en su conjunto,
sugieren que la disquisicion de Blancas bay que entenderla como referida espresa-
mente a la parte orientfal de la Peninsnla Ibériea.

De los tres propria nomine femeninos que Blanecas cita junto con Elfe como
los mis corrientes en tiempos antiguos, es decir, Ximena, Tode y Urrace, €l
primero es especialmente propio de Navarra segin Godoy Aleintara (1871),
pig. 111, y Menéndez Pidal (1956), § 94, 6, el cual escribe, con respecto al
Leon del siglo IX: “Las relaciones politicas con Navarra Se revelan en el
matrimonio de Alfonso III e¢on princesa de la casa real de Pamplona, llamada
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Esta afirmacién, con ser exacta, encierra una ambigliedad
que importa dilucidar, ya que la fuente a que nos refiere
Russell (las Inscriptiones urbis Romae latinae, 1975, o sea el
indice del tomo VI, correspondiente a la ciudad de Romasa, del
Corpus inscriptionum latinarum) da, efectivamente, mas de
sesenta ejemplos de Elphis/Elpis, pero sé6lo uno de ellos se
escribe con -ph-: todos los demaés se escriben Elpis. Hste nom-
bre Elpis se deriva, segin el Onomasticon totius latinitatis
(1913), del sustantivo griego iimic, ’esperanza’. El uso de la
grafia -ph- en la forma latina del nombre y de los nombres
que el Onomasticon supone derivados de él, tales como Eipidia,
Elpidius, debe de ser rarisimo 23,

Ademas de Elpis y los que suponeimos ser casos oblicuos
del mismo nombre (Elpidis, Elpidi) y los nombres Elpidius,
Elpidia, mencionados arriba, junto con las formas oblicuas de
éstas (Elpidii, Elpidiae), las obras citadas en nuestra nota
numero 23 han arrojado una serie, curiosamente paralela, de
formas que principian por Alf- en contraposicion a Elp-: Alfeus,

Jimena (h. 870), con lo cual parece que se introduce este nombre en Ledn”.
Tampoco era extrafio a Navarra el nombre T'ode, a juzgar por los documentos del
siglo XII navarro publicados por Lacarra, cuyo indice lo registra trece veces,
ora con -d-, ora con -t-; y hasta el nombre Urraca, que Se encuentra con menos
frecuencia en estos documentos, lo arroja el indice de Lacarra seis veces entre
1119 y 1150.

En resumen, acerco de los nombres de mujer que Blancas cita puede decirse
lo que hemos dicho ya de los nombres patronimicos: los que no son manifiesta-
mente oriundos de la parte oriental de la peninsula, eran conocidos alli en época
temprana.

Hista hipotesis sobre la zona de la peninsula a la que se limita la disquisicion
de Blancas se ve reforzada cuando éste pasa a demostrar con ejemplos como los
elementos del sistema, hasta ahora estudiados por é1 separadamente, se combinan
para formar nombres completos de individnos. Podemos estar segnros que nuestro
autor no habria tenido que recorrer la peninsula entera en busca de estos
ejemplos: Don Ximeno Cornel ¢l Viejo, Don Blasco de Alagon el de Morella
(pdg. 781), o compuestos de patronymica y gentilitia tales como Ximenez de Urrea,
Martinez de Luna, Fernandez de Ywmar, Lopez de Gurrea, Ximenez de Alcala,
Martines de Vidaure, Fernandez de¢ Heredia, Lopez de Sesse, Ferrench de Luna,
Tizon de Castellezuelo, Maza de Lizane (pig. 782). Sdlo el nombre Fernander
de Castro, que Blancas cita también en este contexto, no parece concertar con
los demdis. (Véase, empero, Lacarra, doc. mim. 125, correspondiente al afio 1125,
que incluye en una lista de testigos a un tal Willem Sanz de Castro.)

28, Hemos registrado, en busca de variantes del nombre FElpis y derivados,
las obras sigulentes: Addende lemicis lotinis (1862); Inseripitiones Hispanice lati-
nae (1869); Inscriptiones Hispaniae christianae (1871); Fita, Epigrafia (1883);
Inscriptionum Hisparige latinarum supplementum (1892); Inscriptionum Hispaniae
christianarum supplementum (1900) ; Onomasticon totius latinitaiis (1913); Inscrip-
tiones latinae christianae veteres (1924-31); 1d. (1967) ; Inscriptiones urbis Romae
latinge (1926); id. (1975); Thesqurus linguae latinae (1981-53), t. V (2); Pasio-
narie hispdnico (1958); id. (1953); Olivar, Sacrementarium (1964); Vives, Ins-
cripeiones (1969); Solin, Die griechischen Personemnamen (1982),
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Alfius, Alfia, Alfei, Alfidius, Alfidii, Alfidia. Pese a este para-
lelismo, creemos que se trata de oiro nombre, porque son muy
pocas las formas cruzadas del tipo Alp- o Elph- que hemos
encontrado. Son siete, si descartamos dos formas en Z- (Zlpis,
Zlpidi) que, por lo demas, no corresponden a la Peninsula Ibé-
rica. De las siete formas excepcionales, cuatro tienen -p- por
-f-: Alpus, Alpi (si realmente hacen al caso estas dos), Alpidius
(que Inscriptionum Hispaniae latinarum supplemenium, 1892,
pag. 1054 ¢, da con asterisco, que significa “lectio corrupta ...
aut explicatio prorsus incerta” , y que es la Unica de estas
cuatro formas gue se encontrdé en Espafia, concretamente en
Jerez), y Alpio. Pero més interesantes para nuestro proposito
son las demdas excepciones al paralelismo Elp-/Alf-, ya que las
tres ostentan -ph- o -f- donde era de esperar -p-. Una de
ellas es Elphidius, que encontramos una sola vez referida al
siglo IV (Solin, 1982, pag. 1211). Otfra es Elphis, forma que
hemos mencionado arriba como unica entre mas de sesenta
ejemplos de Elpis correspondientes a la ciudad de Roma y que
podemos decir ahora que es ain mas rara de 1o que creiamos,
ya que es el Unico caso con -ph- entre cuatrocientos cuarenta
y seis ejemplos que registra Solin (1982, pags. 1204-10). Una
de dos: o no se trata de una forma del nombre Elpis, o la
variante es realmente excepcional.

La ultima y mas inferesante de nuestras tres formas con -f-
donde era de esperar -p- aparcce en una inscripeién espa-
fiola. Se trata de la forma Elfi, al parecer tunica, y la inscrip-
cién es la siguiente:

M. AEMILIC. M. F
ET. CORNELIA. ELFI
MARCIAE. M. F. CELERAE
AEMILIA. M. F. NIG
FRATRI. ET. MATRI
VNA. FECIT

Este escrito lo consigna, sin fecha, Inscripliones Hispaniae
latinae (1869, pag. 531, § 4005), donde leemos que la piedra

24, Esta forma Alpidius se atestigua, en cambio, en un texto del siglo IX:
véase el Hispano-gotisches Namenbuch de Piel y Kremer (1976). @Istos consideran
que Alpidius, junto con Ilpidius (“ep. Tarazona 633”) son variantes de Elpidius.
Para ellos esta Gltima forma deriva, no del griego E,(.'m'c, que no mencionan a
este respecto, sino “manifiestamente” (‘offenbar’) del alemin hilpan ’ayudar’.
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en cuestion se encuentra “en Vivel, en la puerta de la casa
de Matheo Ivesa en la plaga vieja”. El indice del tomo da la
forma como nombre de mujer. Dada la suma rareza de la
sustitucion de -p- por -f- en los ejemplos de Elpis latino, cabe
que nos preguntemos si la -f- del Elfi de Vivel pudo reflejar
alguna influencia dei nombre Elfa.

El lugar de origen de esta inscripcion espafiola no carece
de interés para los estudiosos del Cantar de Mio Cid. Vivel
estd en Aragén, junto al rio Martin, rio cuya menciéon en el
Cantar extrafiaba a Peter Russell (obr. cit., pag. 176) vorque
—dice— *“‘es corriente de poca importancia en su parte alta”,
¥ muy cerca de la zona que Ubieto Arteta (1973) cree ser la
parte de BEspafia mas conocida del poeta del Cantar.

Seria expuesto, clarc esta, sacar de la existencia de esta
forma EIfi y su lugar de origen conclusiones referentes a
nuestro Cantar o a su poeta. Tampoco debemos pasar por
alto que el Elfi de la inscripeion de Vivel termina en -i y no
en -ae (0o -¢), desinencia esta ultima que seria de esperar si
realmente se trata del caso dativo del nombre Elfa. Ademas,
la idea de que dicho nombre se originase en tierras aragonesas
de Montalban no cuadra bien con los datos aducidos en la
primera parte de este estudio, datos gue apuntan maés bien s
un origen navarro. :

3% * #*

En el resto de Espafia, esto es, fuera de Navarra, Aragon
y Catalufia, no hemos encontrado ni rastro del nombre Elfa.
Tampoco sabemos de su existencia en Portugal 25,

25, La lista de obras referentes a Castilla que hemos consultado incluye
los cartularios de San Pedro de Arlanza y San Millin de la Cogolla publicados
por Serrano (1925 y 1930, respectivamente), los estudios de Godoy Alecdntara
(1871), Rios y Rios (1871), Diez Meledn (1957), Gonzilez (1960) y Duncan (1969).
El libro de Gonzdilez merece especial mencién por arrojar un ejemplo de Elfire
(t. II, pdg. 136). ¢Se trata de un error de copista, o serd confaminacion por
Hlfa del nombre Hivira? También puede ser Eilfira un indicio de que Elfe sea
una forma hipocoristica de Elvire, pero luego habria que justificar el ensorde-
cimiento de la v y explicar la aparente restriccién de la forma Rife a la parte
oriental de la peninsula.

Por lo que se refiere a Lebn, no consta el nombre en los indices de los
cartularios de Monasterio de Vega, San Vicente de Oviedo (Serrano, 1927 y 1929,
respectivamente), Santo Toribio de Liébana (ed. Sdnchez Belda, 1948), ni aparece
en Gonzilez [1941], Sdnchez Albornoz (1944), Sdez (1947). Tampoco lo arroja
Forstemann (1872), ni Piel (1956), estudio que ofrece doscientos cincuenta nom-
bres femeninos con variantes, BEn cuanto a Portugal, ha resultado igualmente
infruetuosa la consulta de las siguientes obras: D’Azevedo (1900-1901), Jungsfer
(1902), el monumental estudio de Cortesfio (1903-12), Meyer-Liibke (1904, 1917},
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Si un nombre gue se supone germanico no se encuentra
en el oeste ni en el centro de la Peninsula Ibérica, pero si en
el este, puede ser que el nombre sea francico. Nos ha parecido
l6gico, por tanto, examinar algunas colecciones de documentos
catalanes de primera época. No han ofrecido ningun ejemplo
del nombre Elfa 26,

La posibilidad de que el nombre fuese conocido en el sur
de Francia en tiempos medievales nos ha llevado a examinar
los indices de los libros de Brunel (1926, 1952), Dyggve (1934),
Wiacek (1968), Chambers (1971). No aparecia el nombre Elfa,
como tampoco aparecia en el articulo de Brogns (1955), ni
tampoco en los dos catalogos de monedas francesas de las
épocas merovingia y carolingia preparados por Maurice Prou
(1892, 1896).

En resumen, no sabemos nada del nombre Elfa antes de
principios del siglo XIII. Puede ser que la clave del problema
la, suministren documentos navarros anteriores g esta época
todavia no publicados, si bien hay que reconocer que la ausen-
cia, del nombre en las colecciones de Lacarra y Lucas Alvarez
no da motives para ser optimistas. Pero es tiempo de volver
a nuestro distico.

No se le habra escapado a la atencién del lector que aun
los mdas antiguos ejemplos del nombre Elfe que hemos citado
son de época demasiado reciente para haber podido infiuir en

Nunes (1925), Leite de Vasconcellos (1928, 19381), Sachs (1932), Piel (1937), Piel
e Mattoso (1980).

De este pirrafo en adelante téngase en cuenta que al consultar obras que
tienen indice especificamente onomistico hemos confiado en la integridad del
mismo, siempre que incluye nombres de pila.

28. Dos colecciones de este tipo, ambas muy ricas en nombres personales,
son las que publicé Miret y Sans (1914, 1916) procedentes de las comarcas de
Terrasa y Organyd, respectivamente. En ambas series se trata del periodo que
va de Ja segunda mitad del siglo IX al final del XI, Hstos documentos no
contienen ning(in ejemplo del nombre que buscdbamos. Tampoco aparece en la
coleccién, mis .reducida, de veintiocho documentos procedentes del Obispado de
la Seu d'Urgell publicados por Pujol (1913) y que corresponden a un periodo de
doscientos afios a partir de mediados del siglo XI. No estando a nuestra dispo-
glcién un indice de los tres tomos de documentos del monasterio de San Cugat
del Vallés (ed. Rius, 1945-47), hemos hecho en esta enorme coleccion dos sondeos
correspondientes al principio y al final del periodo 1120-70, periodo que era,
segin Manuel Alvar (1961), el de mAxima integracién de francos a través del
Pirineo, De la lectura de los ciento y pico documentos correspondientes a los
afios 1110-31 (pAgs. 9-105) no ha resultado ningiu ejemplo de FEifa, ni tampoco
aparece en los noventa y cuatro documentos del periodo 1150-70 (pdgs. 162-236).
Para otros estudios sobre onomdstica catalana consultados con igual resultado,
véase nuestra bibliografia bajo los nombres Schwab, y Miret y Sans (1915),
Piel (1955), Broéns (1958), Marsd (1958, 1977), Griera (1963) y Moreu-Rey (1970).
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una version del Cantar de Mio Cid que existiera ya en el
afio 1140. Incluso los estudiosos que prefieren creer que el
poema se compuso en el afio 1207 no encontraran entre nues-
tros ejemplos mas gue uno anterior a esta fecha. Estas consi-
deracicnes hacen recordar las palabras de Russell SObre la
posibilidad de que los versos 2694-95 del Caniar se deban a una
mano posterior. Cierto gue tendriamos que retrasar la fecha
de composicion del Cantar otros sesenta afios mas acd de 1207
si la mayoria de nuestros ejemplos de Elfe hubiesen de ser
anteriores a €él. Pero creemos haber demostrado, al menos, que
el nombre no era tan raro en la Espafa medieval como para
obligarnos a suponer, al dar con €l en una versién del Cantar
de Mio Cid correspondiente al siglo XIV, que se refiere a una
especie de hada. Y otro punto nos queda por subrayar: un as-
pecto sorprendente del v. 2695 es que, al nombrar tan escueta-
mente a Elfa, este verso parece suponer un publico que sabria
de quien se trataba. Si el nombre estaba realinente limitado
a la zona de la peninsula que suponen nuestras investigaciones,
hay motivos para dudar que fuera burgalés el publico al que
iba dirigida la versién del Cantar que hoy conocemos. Cabe
pensar que una observacion tan inesperada y con todo tan
falta. de elucidacién fuese dirigida a un ptblico navarro o
aragonés. Claro gue tal hipdtesis no esta de ninguna manera
refiida con la posibilidad de que los versos 2694-95 sean una
adicién tardia al Cantar. Por otra parte, si no se trata de un
distico interpolado, esta presunts influencia navarra o arago-
nesa habria de remontarse mas lejos en la tradicion del Cantar.
Ya ha hablado Ubieto Arteta de ‘“‘una tradicién épica en
tierras de Navarra, Aragén y quizas Catalufia que cantaron la
actuacion del Cid”, afiadiendo que dicha tradicion “va desde
1095 hasta 1190, aproximadamente”, y que “la composicion del
Cantar de Mio Cid en 1207 seria la culminacion de esta ten-
dencia pro-cidiana en tierras de la Corona de Aragon® 27. ;Serd
quizd un reflejo de esa tradicion la aparicién del nombre Elfa
en la Unica version del Cantar que nos han legado los siglos? 28,

27. (1973), pag. 183,

28, Quisiéramos expresar nuestro profundo agradecimiento por el impresecin-
dible auxilio que en el curso de la preparacién de este estudio han prestado cinco
colegas: Peter Glare, director del Oaford Latin Dictionary; Mrs, Margaret Johnson,
de la British Library; Profesor Derek Lomax; Profesor Peter Russell, y Mister
C. J. Wells, de St. Edmund Hall, Oxford.
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